ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

gasztvital.hu K.ISK
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
Regge“ Sajtkrém natur (7;) Tojaskrém (3;7;10;) Vajkrém, natur (7;) Vanilias krémtaré (7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:69.6kC§I 75:6.4g TZS:4.2g SZH:0.6g CK:0.4g EN:69.2kC§I 75:6.3g TZS:2.3g SZH:0.3g CK:0.3g EN:52.2kC§I 75:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:53.9kC§I 7S:1.6g TZS:1.1g SZH:7.2g CK:6.9g EN:72.5kC§I 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:2.4g SO:0.1g CA:30.0mg FH:2.4g SO:0.4g CA:7.2mg FH:0.4g SO:0.1g CA:7.5mg FH:2.7g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.3g CA:201.3mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Csaszarzsemle (1;6;) Fehér kenyér (1;) Teljeskiorlésdi kifli (1;6;)
EN:280.1kFaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:280.1kFaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:152.7kFaI 75:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g EN:240.0kFaI 7S:1.1g T2S:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:125.7kFaI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:1.7g FH:4.7g SO:0.6g FH:8.6g SO:1.3g FH:4.8g SO:0.6g
Jégcsapretek Paradicsom
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
Tizérai Gyluimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Gyluimolcsos tea (12;) Tej (7;) Citromos tea (12;)
EN:52.6kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g EN:53.1kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g EN:52.6kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g EN:100.0kFaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:53.1kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Eréleves (1;9;) Tejf6los burgonyaleves (1;7;12;) Zoldborsoleves (1;) Erdei gylimolcskrémleves (1;7;)
EN:267.3kcal 25:13.2g T75:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g EN:143.4kcal 75:3.0g 25:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g  EN:183.3kcal Z5:4.8¢ T25:3.0g SZH:28.1g CK:4.1g | EN:114.6kcal Z5:2.5¢ T25:0.3g SZH:17.0g CK:0.2¢ | EN:401.5keal Z5:5.4 T25:3.7g SZH:79.7g CK:53.8¢
FH:16.7g SO:1.9g CA:0.0mg FH:6.8g SO:2.1g CA:0.0mg FH:4.0g SO:1.0g CA:27.0mg FH:5.5g SO:0.8g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.6g CA:63.0mg
Tuardstészta (1;7;) Zoldbabfézelék (1;7;12;) Edes-savany csirkecomb (1;6;10;) Halpaprikas (1;4;7;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:536.1kcal 25:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g |EN:187.9kcal Z5:8.1g TZS:3.6g SZH:21.8g CK:2.4g  |EN:224.4kcal Z5:12.9g TZS:3.3g SZH:14.6g CK:8.8g |EN:285.2kcal Z5:22.0g TZS:5.3g SZH:5.0g CK:0.7g  |EN:262.9kcal ZS:14.6g TZS:1.8g SZH:20.7g CK:0.8g
FH:21.5g SO:1.5g CA:58.5mg FH:5.2g SO:0.5g CA:30.0mg FH:11.4g SO:1.7g CA:0.0mg FH:15.0g SO:1.8g CA:25.2mg FH:11.7g SO:1.4g
Tejfol 20% (7;) Nuggets (1;) Petrezselymes rizs Durumtészta (1;) Tort burgonya (12;)
EN:64.8kC§I 75:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:9930.0kcal ZS:I}0.0g TZS:23.0g SZH:240.0g EN:446.2kcaI 75:9.5g TZS:1.1g SZH:81.4g FH:9.8¢g EN:516.8kC§I 75:19.6g TZ5:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g 5O:3.0g
FH:1.0g SO:0.0g CA:36.0mg CK:6.0g FH:98.0g SO:13.4g S0O:2.0g FH:12.2g SO:1.5g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Mardni gesztenyerud 20g Alma
EN:120.0kFaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:120.0kFaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:62.6kc?I 75:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:63.0kcal 2S:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Csemege turista szalami Banan Abauj natur joghurt 100g (7;) Fahéjas csiga (1;6;)
EN:138.0kcal ZS:12.4g TZS:4.8g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g EN:55.0kcal ZS:3.0g TZS:1.9g SZH:3.8g CK:3.8g  |EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:6.4g SO:1.0g FH:3.3g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.2g
Margarin Teljeskiorlésdi kifli (1;6;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:125.7k,caI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g
Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kFaI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g
Tv paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Vacsora  Stltdebreceni TepertSkrém (7;10;) Zhzapérkslt (12;) Tavaszi felvagott KREL

EN:303.3kC§I 75:29.3g T75:8.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:11.0g SO:1.8g

Mustar (10;)

EN:17.8kc?I 75:1.3g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.7¢g
FH:0.5g SO:0.4g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

EN:365.8kcal Z5:34.5g TZS:14.6g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:5.2g SO:0.8g CA:39.1mg

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g 5O:1.3g

EN:191.2kC§I 75:12.2g T7S:1.6g SZH:4.3g CK:0.1g
FH:14.8g SO:2.4g CA:0.0mg

Hagymas burgonya (12;)

EN:348.3kcaI 75:5.3g T25:0.5g SZH:60.1g FH:8.2¢g
S0:3.0g

Fejessalata

EN:62.4kcal Z5:0.4g SZH:12.5g CK:10.0g FH:1.8g

S0:0.7g

EN:110.8kcal Z5:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:4.8g 50:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal 7S:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 50:0.8¢

Kigyouborka friss

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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