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Reggeli Kockasajt 2 db (7;)Vaniliás krémtúró (7;)Tojáskrém (3;7;10;)Sajtkrém natúr (7;) Vajkrém, natúr  (7;)
EN:69.6kcal ZS:6.4g TZS:4.2g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:2.4g SÓ:0.1g CA:30.0mg 

EN:69.2kcal ZS:6.3g TZS:2.3g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:2.4g SÓ:0.4g CA:7.2mg 

EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.1g CA:7.5mg 

EN:53.9kcal ZS:1.6g TZS:1.1g SZH:7.2g CK:6.9g
FH:2.7g SÓ:0.1g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g CA:201.3mg 
Teljeskiörlésű kifli (1;6;)Fehér kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Császárzsemle (1;6;)

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Jégcsapretek Paradicsom
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g 

Tízórai Citromos tea (12;)Tej (7;)Citromos tea (12;)Gyümölcsös tea (12;) Gyümölcsös tea (12;)
EN:52.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:53.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:52.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g CA:240.0mg 

EN:53.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Ebéd Erdei gyümölcskrémleves (1;7;)Zöldborsóleves (1;)Erőleves (1;9;)Gulyásleves sertéshússal (9;12;) Tejfölös burgonyaleves (1;7;12;)
EN:267.3kcal ZS:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g
FH:16.7g SÓ:1.9g CA:0.0mg 

EN:143.4kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g
FH:6.8g SÓ:2.1g CA:0.0mg 

EN:183.3kcal ZS:4.8g TZS:3.0g SZH:28.1g CK:4.1g
FH:4.0g SÓ:1.0g CA:27.0mg 

EN:114.6kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:17.0g CK:0.2g
FH:5.5g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:401.5kcal ZS:5.4g TZS:3.7g SZH:79.7g CK:53.8g
FH:5.2g SÓ:0.6g CA:63.0mg 
Cornflakes-es csirkemell csíkok (1;)Halpaprikás (1;4;7;)Zöldbabfőzelék (1;7;12;)Túróstészta (1;7;) Édes-savanyú csirkecomb (1;6;10;)

EN:536.1kcal ZS:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g
FH:21.5g SÓ:1.5g CA:58.5mg 

EN:187.9kcal ZS:8.1g TZS:3.6g SZH:21.8g CK:2.4g
FH:5.2g SÓ:0.5g CA:30.0mg 

EN:224.4kcal ZS:12.9g TZS:3.3g SZH:14.6g CK:8.8g
FH:11.4g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:285.2kcal ZS:22.0g TZS:5.3g SZH:5.0g CK:0.7g
FH:15.0g SÓ:1.8g CA:25.2mg 

EN:262.9kcal ZS:14.6g TZS:1.8g SZH:20.7g CK:0.8g
FH:11.7g SÓ:1.4g 
Tört burgonya (12;)Durumtészta (1;)Nuggets (1;)Tejföl 20% (7;) Petrezselymes rizs

EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:1.0g SÓ:0.0g CA:36.0mg 

EN:9930.0kcal ZS:110.0g TZS:23.0g SZH:240.0g
CK:6.0g FH:98.0g SÓ:13.4g 

EN:446.2kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:81.4g FH:9.8g
S Ó : 2 . 0 g 

EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:1.5g 

EN:253.8kcal ZS:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g SÓ:3.0g 

AlmaFehér kenyér -1/2 adag (1;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Maróni gesztenyerúd 20g
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:63.0kcal ZS:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g 

Uzsonna Fahéjas csiga  (1;6;)BanánCsemege turista szalámi Abaúj natúr joghurt 100g (7;)
EN:138.0kcal ZS:12.4g TZS:4.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:6.4g SÓ:1.0g 

EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g EN:55.0kcal ZS:3.0g TZS:1.9g SZH:3.8g CK:3.8g
FH:3.3g SÓ:0.0g 

EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:3.5g SÓ:0.2g 

Margarin Teljeskiörlésű kifli (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g

FH:4.8g SÓ:0.6g 
Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 
Tv paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Vacsora Tavaszi felvágott KRELTepertőkrém (7;10;)Sült debreceni Zúzapörkölt (12;)
EN:303.3kcal ZS:29.3g TZS:8.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:11.0g SÓ:1.8g 

EN:365.8kcal ZS:34.5g TZS:14.6g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g CA:39.1mg 

EN:191.2kcal ZS:12.2g TZS:1.6g SZH:4.3g CK:0.1g
FH:14.8g SÓ:2.4g CA:0.0mg 

EN:110.8kcal ZS:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:4.8g SÓ:0.9g 
MargarinFehér kenyér (1;)Mustár (10;) Hagymás burgonya (12;)

EN:17.8kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:348.3kcal ZS:5.3g TZS:0.5g SZH:60.1g FH:8.2g
S Ó : 3 . 0 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Fehér kenyér (1;) Fejessaláta
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:62.4kcal ZS:0.4g SZH:12.5g CK:10.0g FH:1.8g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


