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Z 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Erdleves (1;9;) Tejfolos burgonyaleves (1;7;12;) Zoldborsoéleves (1;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:267.3kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:143.4kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g  |EN:183.3kcal 25:4.8g TZS:3.0g SZH:28.1g CK:4.1g |EN:114.6kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:17.0g CK:0.2g  |EN:401.5kcal ZS:5.4g TZS:3.7g SZH:79.7g CK:53.8g
FH:16.7g SO:1.9g CA:0.0mg FH:6.8g SO:2.1g CA:0.0mg FH:4.0g SO:1.0g CA:27.0mg FH:5.5g SO:0.8g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.6g CA:63.0mg
Tardstészta (1;7;) Zoldbabfézelék (1;7;12;) Edes-savanyt csirkecomb (1;6;10;) Halpaprikas (1;4;7;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:536.1kcal Z5:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g |EN:187.9kcal ZS:8.1g TZS:3.6g SZH:21.8g CK:2.4g  |[EN:224.4kcal 2S:12.9g TZS:3.3g SZH:14.6g CK:8.8g |EN:285.2kcal ZS:22.0g TZS:5.3g SZH:5.0g CK:0.7g  |EN:262.9kcal 2S:14.6g TZS:1.8g SZH:20.7g CK:0.8g
FH:21.5g 5O:1.5g CA:58.5mg FH:5.2g 50:0.5g CA:30.0mg FH:11.4g 5O:1.7g CA:0.0mg FH:15.0g 5O:1.8g CA:25.2mg FH:11.7g SO:1.4g
Tejfol 20% (7;) Nuggets (1;) Petrezselymes rizs Durumtészta (1;) Tort burgonya (12;)
EN:64.8kcal 75:6.0g TZ5:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:9930.0kcal 75:110.0g T25:23.0g SZH:240.0g  |EN:446.2kcal 75:9.5g T25:1.1g SZH:81.4g FH:9.8g  |EN:516.8kcal 5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g 50:3.0g
FH:1.0g SO:0.0g CA:36.0mg CK:6.0g FH:98.0g S0:13.4¢ 50:2.0g FH:12.2g SO:1.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Maroni gesztenyerud 20g Alma
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:63.0kcal 2S:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.7g 5O:0.0g
Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Erdleves (1;9;) Tejfolos burgonyaleves (1;7;12;) Zoldborsoéleves (1;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:267.3kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:143.4kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g  |[EN:183.3kcal 25:4.8g TZS:3.0g SZH:28.1g CK:4.1g |EN:114.6kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:17.0g CK:0.2g  |EN:401.5kcal ZS:5.4g TZS:3.7g SZH:79.7g CK:53.8g
FH:16.7g 50:1.9g CA:0.0mg FH:6.8g 5O:2.1g CA:0.0mg FH:4.0g 5O:1.0g CA:27.0mg FH:5.5g 50:0.8g CA:0.0mg FH:5.2g 50:0.6g CA:63.0mg
Toltott nudli (1;3;7;12;) Magyaros csirkemaj (1;) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;)  |Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:856.7kcal 5:25.6g TZ5:6.7g SZH:138.9g EN:330.1kcal 75:23.4g TZ5:3.7g SZH:10.1g CK:0.0g |EN:217.8kcal Z5:15.1g TZS:4.4g SZH:4.4g CK:0.0g  |EN:732.0kcal Z5:35.8g TZ5:9.8g SZH:66.2g CK:1.2g |EN:262.9kcal Z5:14.6g TZ5:1.8g SZH:20.7g CK:0.8¢g
CK:34.0g FH:15.2g SO:6.3¢g FH:18.2g SO:1.3g CA:0.0mg FH:14.8g SO:1.2g CA:0.0mg FH:32.0g SO:1.9g CA:42.0mg FH:11.7g SO:1.4¢g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Tarhonyakéret (1;) Burgonyapiiré (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Tort burgonya (12;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:379.8kcal 25:8.2g TZ5:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g  |EN:577.1kcal 25:15.7g T25:6.0g SZH:76.4g CK:7.5g |EN:120.0kcal 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:253.8kcal 25:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g S0:3.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:11.0g $O:1.3g FH:19.0g SO:3.1g CA:159.4mg FH:4.3g SO:0.6g
Mongol salata (10;) Maroni gesztenyerud 20g Alma
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:63.0kcal 2S:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g
FH:2.0g S0:0.8¢ FH:0.7g $0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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