info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
06.16

Lakossagi

25.hét

G00502 Alk. energiaszegeny

Kedd
06.17

Szerda
06.18

Csutortok
06.19

2025.06.16.-2025.06.22.
Gyula

Péntek
06.20

Gyiimélcsivélé( 1/1) 0.30 L
EN:135.0kcal SZH:28.2g CK:28.2g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)
EN:155.5kcal ZS:7.2g TZS:1.4g FH:21.2g SO:1.6g

Karalabé fozelék * /fél adag (1;7;)

EN:105.0k9aI Z8:4.59 TZS:1.6g SZH:12.1g CK:5.0g
FH:2.9g SO:0.8g CA:27.0mg

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:49.9kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:3.6g CK:1.1g
FH:0.9g SO:1.0g

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kch ZS:11.1g TZS:2.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:24.6g SO:1.7g CA:0.0mg

Diab. paradicsommartas/K /05 (1;)

EN:94.0kch ZS:3.1g TZS:0.4g SZH:14.0g CK:2.8g
FH:2.3g SO:0.7g

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:49.9kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:3.6g CK:1.1g
FH:0.9g SO:1.0g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

Zelleres almasalata (kefir) /05
(7;9;10;)

EN:52.0kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:7.6g CK:0.8g
FH:2.2g SO:0.3g CA:22.5mg

Gyiimélcsivélé( 1/1) 0.30 L
EN:135.0kcal SZH:28.2g CK:28.2g

Natur sertésszelet (1;)

EN:255.2kcal ZS:15.5g TZS:4.3g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:25.7g SO:1.7g

\lAmerikai salata /fél adag (7;)

EN:63.9kce}I Z8:2.3g TZS:1.3g SZH:8.1g CK:1.6g
FH:2.1g SO:0.8g CA:27.0mg

Zoldségleves (diéta) * -Bet- (1;3;)
EN:102.2kcal ZS:3.3g TZS:0.4g SZH:12.7g CK:2.0g
FH:2.8g SO:1.5g

Rakott kaposztalF rizs 0 /05 (1;7;)

EN:382.4kcal 2S:23.5g TZS:8.99 SZH:24.4g
CK:1.9g FH:17.3g SO:1.0g CA:78.8mg

EN: 395.5 kcal; ZS: 11.7 g TZS:3.0g; SZH: 40.3 g;
CK:33.2g; FH: 24.1 g; SO: 2.3 g; CA: 27.0 mg;

Osszesités

EN: 348.5 kcal; ZS: 17.Q g; TZS: 3.4 g; SZH: 17.6 g;
CK: 4.0 g; FH: 27.8 g; SO: 3.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 489.4 kcal; ZS: 31.Q g; TZS: 9.4 g; SZH: 11.5g;
CK: 2.0 g; FH: 34.3 g; SO: 3.3 g; CA: 22.5 mg;

EN: 454.1 kcal; ZS: 17.7 g TZS:5.6 g; SZH: 39.8 g;
ICK: 29.8 g; FH: 27.8 g; SO: 2.4 g; CA: 27.0 mg;

EN: 484.6 kcal; ZS: ZG.Q 9; TZS:9.3g; SZH: 37.2 g;
CK: 3.9 g; FH: 20.0 g; SO: 2.6 g; CA: 78.8 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
06.16

Kedd
06.17

Lakossagi
G00521 Alk. epekimélé

Szerda
06.18

25.hét

Csutortok
06.19

2025.06.16.-2025.06.22.
Gyula

Péntek
06.20

Sargarépa leves * (1;7;)

EN:219.6kcal ZS:6.9g TZS:2.0g SZH:33.0g
CK:13.6g FH:5.6g SO:1.6g CA:84.0mg

Natuar hal (tonhal) (1;4;)

EN:259.6kcal ZS:16.4g TZS:2.6g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:19.3g SO:1.8g

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:448.9kcal ZS:10.5g TZS:5.3g SZH:69.4g
CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g CA:120.0mg
Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:12.8g
FH:0.4g

Napolyi 0.05 KG (1;6;)

EN:255.5kcal ZS:14.4g TZS:5.3g SZH:27.8g
CK:11.9g FH:3.0g S0:0.2g

Tarhonyaleves/* (1;)

EN:237.5kcal ZS:7.1g TZS:1.4g SZH:34.8g CK:0.9g
FH:5.5g SO:1.6g CA:0.0mg

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)
EN:155.5kcal ZS:7.2g TZS:1.4g FH:21.2g SO:1.6g

Parajfézelék (diétas) * (1;7;)
EN:322.6kcal ZS:8.0g TZS:2.8g SZH:48.8g CK:5.1g
FH:11.2g SO:1.6g CA:120.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

\Vanilias krémturé 1.00 DB. (7;)
EN:153.9kcal ZS:4.5g TZS:3.1g SZH:20.7g
CK:19.8g FH:7.7g S0:0.2g CA:56.7mg

Csontleves(dieta)(betettel) * (1;3;)

EN:168.9kcal ZS:6.6g TZS:1.4g SZH:17.9g CK:1.6g
FH:6.9g SO:1.6g

Fo6tt sertéshis(comb)

EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g FH:20.5g S0:0.2g

/Almamartas/B (1;7;)

EN:301.9kcal ZS:7.5g TZS:4.7g SZH:52.0g
CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g CA:42.0mg

Piritott dara (40g) (1;)

EN:186.5kcal ZS:5.9g TZS:0.8g SZH:29.2g FH:3.8g
S0:1.5g

Kenyeér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Burgonyaleves (z6ldséges) diétas*
(15)

EN:196.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:30.4g CK:0.4g
FH:4.3g SO:1.5g

Csibevagdalt (Diétas) (1;3;6;)
EN:280.0kcal ZS:13.0g TZS:2.2g SZH:20.2g
ICK:0.4g FH:20.0g SO:1.6g

Salatafozelék/F diéta (1;7;)

EN:344.5kcal 2S:10.9g TZS:4.4g SZH:51.7g
CK:23.1g FH:8.5g SO:1.5g CA:84.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Babapiskota 0.10 KG (1;3;)
EN:408.0kcal ZS:4.3g SZH:83.2g CK:37.4g FH:9.2g

Zoldségleves (diéta) * -Bet- (1;3;)

EN:102.2kcal ZS:3.3g TZS:0.4g SZH:12.7g CK:2.0g
FH:2.8g SO:1.5g

Majorannas pulykaragu diétas (1;7;)
EN:257.1kcal ZS:16.9g TZS:4.99 SZH:4.0g CK:0.5g
FH:21.6g SO:1.7g CA:24.0mg

Parolt rizskoret

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
SO:1.5g

Oszibarack bef.felezett 0.08 KG
EN:43.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN: 1250.8 kcal; ZS: 48.3 g; TZS: 15.2 g; SZH:
151.6 g; CK: 43.2 g; FH: 40.3 g; SO: 5.2 g; CA:
204.0 mg;

EN: 990.0 kcal; ZS: 27.3 g; TZS: 8.8 g; SZH: 128.2
lg; CK: 26.6 g; FH: 49.8 g; SO: 5.7 g; CA: 176.7 mg;

EN: 913.8 kcal; ZS: 25.9 g; TZS: 8.9 g; SZH: 123.0
lg; CK: 38.2 g; FH: 38.6 g; SO: 5.0 g; CA: 42.0 mg;

EN: 1349.5 kcal; ZS: 33.8 g; TZS: 7.2 g; SZH: 209.5
g; CK: 62.0 g; FH: 46.2 g; SO: 5.4 g; CA: 84.0 mg;

EN: 910.4 kcal; ZS: 25.6 g; TZS: 6.0 g; SZH: 129.9
g; CK: 13.9 g; FH: 38.4 g; SO: 5.5 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
06.16

Lakossagi

25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

G00531 Alk. diabetes N.

Kedd
06.17

Szerda
06.18

Csutortok
06.19

Gyula

Péntek
06.20

Karalabé leves * (1;7;)

EN:144.4k9a| 78:9.1g TZS:3.4g SZH:10.99 CK:3.7g
FH:3.2g SO:1.5g CA:36.0mg

Natur sertésszelet (1;)

EN:255.2kcal ZS:15.5g TZS:4.3g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:25.7g SO:1.7g

Petr. burg. (200 g)

EN:229.8kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:36.9g FH:5.0g
S0:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.99

Tarhonyaleves/* /075 (1;)

EN:178.1k(:.aI Z7S:5.39g TZS:1.1g SZH:26.1g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.2g CA:0.0mg

Huasgomboc (diétas) (20 g rizs) (3;)

EN:292.8kcal ZS:19.1g TZS:5.59 SZH:15.59
FH:14.9g SO:1.6g
Diab. paradicsommartas/K /05 (1;)

EN:94.0kcal ZS:3.1g TZS:0.4g SZH:14.0g CK:2.8g
FH:2.3g SO:0.7g

Diab. gombaleves (tejfolos)* (1;3;7;)

EN:204.7k(:.aI ZS:9.0g TZS:2.8g SZH:20.1g CK:0.99
FH:8.8g SO:1.6g CA:63.0mg

Fokhagymas apropecsenye (1;)

EN:895.9kcal ZS:88.5g TZS:15.4g SZH:2.6g
CK:0.0g FH:22.0g SO:1.7g

Tepsis burgonya /05

EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g S0:0.8g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

Majgaluska leves* (cs.maj)/fél adag
(1;3;)

EN:102.9kcal ZS:3.4g TZS:0.99 SZH:9.3g CK:0.5g
FH:7.5g SO:0.8g

Diab. milanéi makaroni (6 dkg
tészta) (1;7;)

EN:633.1kcal ZS:32.0g TZS:11.6g SZH:51.1g
ICK:6.3g FH:34.8g SO:2.4g CA:250.0mg

Zoldségleves (diéta) * -Bet- (1;3;)

EN:102.2kcal ZS:3.3g TZS:0.4g SZH:12.7g CK:2.0g
FH:2.8g SO:1.5g

Rakott kaposzta/F édeskaposztaB+A
(1;75)

EN:749.4kcal ZS:46.1g TZS:19.6g SZH:50.2g
CK:6.5g FH:32.0g SO:2.1g CA:289.5mg

/Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN: 637.2 kcal; ZS: 29.7 g; TZS: 8.2 g; SZH: 52.8 g;
CK: 4.9 g; FH: 34.2 g; SO: 5.6 g; CA: 36.0 mg;

Osszesités

EN: 564.9 kcal; ZS: 27.4 g; TZS: 7.0 g; SZH: 55.6 g;
CK: 3.5g; FH: 21.3 g; SO: 3.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1249.4 kcal; ZS: 97.8 g; TZS: 18.2 g; SZH: 51.7
lg; CK: 2.1 g; FH: 35.0 g; SO: 5.0 g; CA: 63.0 mg;

EN: 736.0 kcal; ZS: 35.4 g; TZS: 12.5 g; SZH: 60.4
g; CK: 6.8 g; FH: 42.3 g; SO: 3.2 g; CA: 250.0 mg;

EN: 886.7 kcal; ZS: 49.8 g; TZS: 20.0 g; SZH: 69.9
g; CK: 8.5 g; FH: 35.1 g; SO: 3.6 g; CA: 289.5 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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06.17
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06.19

Csutortok

25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.
Gyula

Péntek
06.20

S6 0 sargarépa leves* (7;)

EN:132.2kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:15.9g
CK:10.5g FH:3.0g SO:0.1g CA:60.0mg

S6 0 rantott hal (tonhal) (1;3;4;)
EN:780.8kcal ZS:63.0g TZS:7.8g SZH:30.2g
CK:0.4g FH:21.6g S0:0.7g

S6 0 petr. burgonya (250 g)
EN:365.3kcal ZS:9.8g TZS:1.0g SZH:55.3g FH:7.5g
50:0.0g

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:12.8g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

S6 0 tarhonyaleves (1;)

EN:199.3kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:30.8g CK:0.7g
FH:4.6g9 SO:0.0g

S6 0 husgombéc (diétas) (3;)
EN:317.9kcal ZS:21.1g TZS:6.2g SZH:15.5g
FH:16.7g SO:0.1g

S6 0 paradicsommartas/K (1;)
EN:324.8kcal ZS:6.3g TZS:0.8g SZH:61.0g
CK:38.5g FH:5.4g S0:0.0g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

S6 0 pulykaragu leves* (pu.comb)
(1;3;)

EN:259.3kcal ZS:12.6g TZS:2.1g SZH:17.2g
CK:1.4g FH:17.8g S0:0.2g

S6 0 sertéssiilt

EN:179.8kcal ZS:8.3g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:24.6g SO:0.2g CA:0.0mg

S6 0 burgonyapiire (200g) (7;)
EN:307.9kcal ZS:10.2g TZS:5.3g SZH:41.8g
CK:5.0g FH:8.3g SO:O.1g CA:120.0mg

/Alma befétt 0.08 KG

EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

Kenyeér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

(1;3;)

FH:14.9g SO:0.1g CA:0.0mg
S6 0 turés tészta (1;7;)
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

FH:4.3g SO:0.8g

'S6 0 majgaluska leves* (cs.maj)

EN:205.7kcal ZS:6.8g TZS:1.8g SZH:18.7g CK:1.0g

EN:641.5kcal ZS:26.6g TZS:12.1g SZH:75.6g
ICK:7.1g FH:23.5g SO:0.1g CA:120.0mg

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g

S6 0 zoldségleves* (csipet) (1;3;9;)

EN:117.2kcal ZS:3.6g TZS:0.5g SZH:16.4g CK:1.2g
FH:3.3g SO:0.0g

S6 0 majorannas pu.ragu (1;7;)
EN:245.5kcal ZS:16.5g TZS:4.8g SZH:4.0g CK:0.5g
FH:19.6g SO:0.2g CA:24.0mg

S6 0 parolt rizskoret (100g)
EN:511.8kcal ZS:18.7g TZS:2.1g SZH:77.5g
FH:9.3g SO:0.0g

Oszibarack bef.felezett 0.08 KG
EN:43.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN: 1466.1 kcal; ZS: 79.6 g; TZS: 10.4 g; SZH:
139.7 g; CK: 24.5 g; FH: 36.8 g; SO: 1.6 g; CA: 60.0
mg;

EN: 962.5 kcal; ZS: 32.9 g; TZS: 7.6 g; SZH: 131.4
lg; CK: 40.0 g; FH: 31.0 g; SO: 0.9 g;

EN: 933.0 kcal; ZS: 31.8 g; TZS: 9.9 g; SZH: 96.6 g;
CK: 19.2 g; FH: 55.1 g; SO: 1.3 g; CA: 120.0 mg;

EN: 967.7 kcal; ZS: 33.9 g; TZS: 14.0 g; SZH: 118.3
g; CK: 8.9 g; FH: 42.7 g; SO: 1.0 g; CA: 120.0 mg;

EN: 1038.1 kcal; ZS: 39.3 g; TZS: 7.5 g; SZH: 133.6
g; CK: 13.1 g; FH: 36.9 g; SO: 1.0 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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ETLAP
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Hétf6
06.16

Kedd
06.17

Lakossagi
G00543 AlKk. liszt.0

Szerda
06.18

25.hét

Csutortok
06.19

2025.06.16.-2025.06.22.

Gyula

Péntek
06.20

G.G. zbldbablev.* (7;)

EN:152.1kcal ZS:6.9g TZS:1.3g SZH:18.3g CK:3.3g
FH:3.2g SO:1.8g CA:6.0mg

G.G. Budapest sertésragu

EN:449.6kcal ZS:30.5g TZS:8.6g SZH:13.2g
CK:0.0g FH:27.8g S0:2.0g CA:9.0mg

G.G. siilt burgonya (250g)

EN:584.4kcal ZS:28.3g TZS:3.0g SZH:65.7g
FH:8.99 SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Gluténmente
s ebéd

G.G. zoldborso leves*

EN:237.3kcal ZS:5.3g TZS:0.6g SZH:34.2g CK:4.5g
FH:9.6g SO:1.6g

G.G. rizseshus (pu. zéldséges)
EN:468.9kcal ZS:13.3g TZS:2.4g SZH:55.5g
CK:0.8g FH:30.6g SO:1.8g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

G.G. kenyeér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. paradicsom leves/K

[EN:217.3kcal ZS:6.9g TZS:0.7g SZH:36.3g
CK:20.4g FH:2.3g SO:1.5g

G.G. rantott csirkemell (3;7;)

EN:794.0kcal ZS:59.3g TZS:7.6g SZH:38.69
CK:1.8g FH:24.9g SO:1.9g CA:24.0mg

G.G. siilt burgonya (2509g)
EN:584.4k9aI Z8S:28.3g TZS:3.0g SZH:65.7g
FH:8.9g SO:1.5g

/Alma befétt 0.08 KG

EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9aI Z78S:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. zoldségleves*

EN:124.0kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:14.6g CK:2.4g
FH:2.3g SO:1.5g

G.G. grill csirkecomb egész
EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

G.G. kelkaposzta fo6zelék/F
EN:323.4kcal ZS:6.5g TZS:0.6g SZH:51.6g CK:1.3g
FH:11.2g SO:1.9g CA:0.0mg

G.G. kenyeér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. erdei gyiim.leves/mix* (7;)

EN:379.1kcal ZS:7.8g TZS:5.1g SZH:71.5g
CK:57.6g FH:2.6g SO:1.7g CA:67.5mg

G.G. sertés porkolt

EN:410.3kcal ZS:34.0g TZS:12.6g SZH:3.0g

CK:0.0g FH:22.1g SO:2.0g CA:0.0mg

G.G. galuska (kukoricaliszt) (3;)
EN:606.3kcal ZS:14.7g TZS:1.9g SZH:102.6g
CK:1.4g FH:13.6g SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9a| Z8:0.2g TZS:0.1g SZH:32.99 CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN: 1368.5 kcal; ZS: 66.4 g; TZS; 12.9 g; SZH:
138.7 g; CK: 7.1 g; FH: 42.0 g; SO: 7.4 g; CA: 15.0
mg;

Osszes

EN: 888.7 kcal; ZS: 19.2 g TZS: 3.1 g; SZH: 131.0
9; CK: 9.1 g; FH: 42.3 g; SO: 5.5 g;

EN: 1836.0 kcal; ZS: 95.3 g; TZS:‘1 1.4 g; SZH:
194.2 g; CK: 36.8 g; FH: 38.0 g; SO: 6.2 g; CA: 24.0
mg;

EN: 1009.5 kcal; ZS: 39.8 g; TZS:9.8 g; SZH: 106.5
9; CK: 6.3 g; FH: 46.4 g; SO: 6.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1578.2 kcal; ZS: 57.2 g; TZS:I1 9.6 g; SZH:
218.5 g; CK: 62.7 g; FH: 40.4 g; SO: 7.3 g; CA: 67.5
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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06.19

2025.06.16.-2025.06.22.

Gyula

Péntek
06.20

G.G. tej 0 zoldbableves*

EN:141.8kcal ZS:5.9g TZS:0.6g SZH:18.2g CK:3.2g
FH:3.0g SO:1.8g CA:0.0mg

G.G. tej 0 Budapest sertésragu

Gluténmente
s ebéd

EN:449 .6kcal ZS:30.5g TZS:8.69 SZH:13.2g
CK:0.0g FH:27.8g S0O:2.0g CA:9.0mg

G.G. siilt burgonya (250g)
EN:584.4kcal ZS:28.3g TZS:3.0g SZH:65.79
FH:8.9g SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. zbldborso leves*
EN:237.3kcal ZS:5.3g TZS:0.6g SZH:34.2g CK:4.5g
FH:9.6g SO:1.6g

G.G. rizseshus (pu. zéldséges)

EN:468.9kcal ZS:13.3g TZS:2.4g SZH:55.5g
CK:0.8g FH:30.6g SO:1.8g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k(:.aI ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. tej 0 paradicsom leves/K

[EN:183.5kcal ZS:6.7g TZS:0.7g SZH:29.3g
CK:20.8g FH:1.4g SO:1.7g

G.G. tej 0 rantott csirkemell (10 dkg)
(3;)

EN:771.5kcal ZS:59.0g TZS:7.3g SZH:30.3g
CK:0.8g FH:27.8g SO:1.99

G.G. siilt burgonya (2509g)
EN:584.4kcal ZS:28.3g TZS:3.0g SZH:65.7g
FH:8.9g SO:1.5g

/Alma befétt 0.08 KG

EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG
[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. zoldségleves*

EN:124.0kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:14.6g CK:2.4g
FH:2.3g SO:1.5g

G.G. grill csirkecomb egész

EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

G.G. tej 0 kelkaposzta fézelék
EN:323.4kcal ZS:6.5g TZS:0.6g SZH:51.6g CK:1.3g
FH:11.2g SO:1.9g CA:0.0mg

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9a| Z8:0.2g TZS:0.1g SZH:32.99 CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

\Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. tej 0 erdei gyiim.leves/mix*

EN:293.8kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:69.4g
CK:55.4g FH:0.8g SO:1.7g CA:0.0mg

G.G. tej 0 sertésporkolt

EN:410.3kcal ZS:34.0g TZS:12.6g SZH:3.0g
CK:0.0g FH:22.1g SO:2.0g CA:0.0mg

G.G. galuska (kukoricaliszt) (3;)
EN:606.3kcal ZS:14.7g TZS:1.99 SZH:102.6g
CK:1.4g FH:13.6g SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.99

G.G. kenyeér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN: 1358.2 kcal; ZS: 65.4 g; TZS: 12.3 g; SZH:
138.59; CK: 7.0 g; FH: 41.9 g; SO: 7.4 g; CA: 9.0
mg;

Osszesités

EN: 888.7 kcal; ZS: 19.2 g; TZS: 3.1 g; SZH: 131.0
g; CK: 9.1 g; FH: 42.3 g; SO: 5.5 g;

EN: 1779.6 kcal; ZS: 94.9 g; TZS: 11.1 g; SZH:
178.9 g; CK: 36.3 g; FH: 40.1 g; S0: 6.3 g;

EN: 1009.5 kcal; ZS: 39.8 g; TZS: 9.8 g; SZH: 106.5
g; CK: 6.3 g; FH: 46.4 g; SO: 6.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1492.9 kcal; ZS: 49.7 g; TZS: 14.5 g; SZH:
216.3 g; CK: 60.6 g; FH: 38.5 g; SO: 7.3 g; CA: 0.0
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Lakossagi

25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

G00592 Alk. vegetarianus

Kedd
06.17

Szerda
06.18

Csutortok
06.19

Gyula

Péntek
06.20

Karalabé leves * (1;7;)

EN:144.4k9a| 78:9.1g TZS:3.4g SZH:10.99 CK:3.7g
FH:3.2g SO:1.5g CA:36.0mg

Rantott sajt (Trap) (1;3;7;)

EN:615.3kcal ZS:54.9g TZS:15.5g SZH:8.7g
CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7g CA:520.0mg

Petr. burg. (280 g)

EN:365.3kcal ZS:9.8g TZS:1.0g SZH:55.3g FH:7.5g
SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.89

Tarhonyaleves (diétas) veg. (1;)

EN:236.4k9aI Z7S:4.99 TZS:0.6g SZH:38.3g CK:0.8g
FH:5.8g SO:1.5g

Szdéjagombac (hus 0) (3;6;)

EN:256.9kcal ZS:11.4g TZS:0.7g SZH:21.5g
CK:0.0g FH:16.2g SO:1.5g CA:0.0mg
Paradicsom martas/K (1;)

[EN:325.3kcal ZS:6.3g TZS:0.8g SZH:61.1g
CK:38.5g FH:5.4g SO:1.5g

Sés burgonya (150 g)

EN:169.2kcal ZS:0.4g SZH:33.1g FH:4.5g SO:1.5g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Zoldségleves* /veget./ (1;3;)

EN:139.4k(:.aI ZS:3.79 TZS:0.5g SZH:19.7g CK:2.1g
FH:4.1g SO:1.5g

Gombaporkolt *

EN:156.9kcal ZS:7.8g TZS:0.8g SZH:9.1g CK:0.0g
FH:12.2g SO:1.7g CA:90.0mg

Tepsis burgonya

EN:440.1kcal ZS:10.0g TZS:1.0g SZH:69.99
FH:9.59 SO:1.59

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0O:0.99

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Burgonyaleves (z6ldséges) diétas*
(15)

EN:196.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:30.4g CK:0.4g
FH:4.3g SO:1.5g

Milanéi makaroni/K (hus 0) gombas
(1;7;)

EN:472.8kcal ZS:13.1g TZS:3.9g SZH:68.1g
ICK:9.8g FH:19.9g SO:5.4g CA:152.5mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Zoldségleves (diéta) * -Bet- (1;3;)

EN:102.2k9aI Z8:3.3g TZS:0.4g SZH:12.7g CK:2.0g
FH:2.8g SO:1.5g

Szdjas rakott kaposztal/F (1;6;7;)

EN:421.4kcal ZS:17.0g TZS:5.3g SZH:50.0g
CK:1.8g FH:15.4g SO:1.5g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN: 1253.3 kcal; ZS: 74.4 g; TZS; 20.0 g; SZH:
100.3 g; CK: 5.7 g; FH: 37.3 g; SO: 6.3 g; CA: 556.0
mg;

Osszesités

EN: 1108.3 kcal; ZS: 23.5 g; TZS:2.1g; SZH: 178.1
9; CK: 40.1 g; FH: 36.1 g; SO: 6.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 864.7 kcal; ZS: 22.0 g TZS: 2.4 g; SZH: 124.2
9; CK: 4.1 g; FH: 30.4 g; SO: 6.5 g; CA: 90.0 mg;

EN: 789.9 kcal; ZS: 18.6 g; TZS: 4.6 g; SZH: 122.5
9; CK: 11.0 g; FH: 28.4 g; SO: 7.6 g; CA: 152.5 mg;

EN: 644.1 kcal; ZS: ZO.Z g; TZS:5.7 g; SZH: 86.8 g;
CK: 4.6 g; FH: 22.5 g; SO: 3.8 g; CA: 60.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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