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25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
Tizorai Gylimolcsos tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Citromos tea (12;) Tej (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:30.9g CK:29.6g |EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.1g SO:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Sajtkrém natur (7;) Tojaskrém (3;7;10;) Vajkrém, natur (7;) Vanilias krémturé (7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:34.8kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:0.3g CK:0.2g EN:46.1kcal 7S:4.2g TZS:1.5g SZH:0.2g CK:0.2g EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:38.5kcal 7S:1.1g TZS:0.8g SZH:5.2g CK:5.0g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:1.2g SO:0.1g CA:15.0mg FH:1.6g SO:0.2g CA:4.8mg FH:0.2g 50:0.1g CA:5.0mg FH:1.9g 50:0.0g FH:3.9g 50:0.3g CA:201.3mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Csaszarzsemle (1;6;) Fehér kenyér (1;) Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T75:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  [EN:152.7kcal 75:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  [EN:120.0kcal 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:125.7kcal 75:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6¢g
FH:2.9g 5O:0.8g FH:2.9g SO:0.8g FH:4.7g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.6g
Jégcsapretek Paradicsom
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Erdleves (1;9;) Tejfolos burgonyaleves (1;7;12;) Zoldborsoleves (1;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:182.1kcal Z5:8.4g TZ5:1.5g SZH:12.8g CK:0.0g  |EN:103.3kcal 25:2.7g TZ5:0.8g SZH:13.6g CK:2.8g  [EN:122.2kcal 75:3.2g T25:2.0g SZH:18.7g CK:2.7g  [EN:77.6kcal Z5:1.7g T25:0.2g SZH:11.6g CK:0.2g  |[EN:412.0kcal 75:8.4g TZS:5.8g SZH:76.5g CK:55.8¢
FH:11.9g SO:1.2g CA:0.0mg FH:5.3g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.7g SO:0.7g CA:18.0mg FH:3.7g 50:0.5g CA:0.0mg FH:4.9g SO:0.5g CA:74.3mg
Tejberizs (7;) Zoldbabfézelék (1;7;12;) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10;) Halpaprikas (1;4;7;) Panirozott diné szelet (1;3;6;7;9;10;)
EN:129.5kcal Z5:2.6g TZ5:1.6g SZH:20.2g CK:8.0g  |EN:246.4kcal 25:13.7g T25:4.8g SZH:23.4g CK:2.4g |EN:164.3kcal 75:9.3g TZ5:2.4g SZH:10.6g CK:5.8g  [EN:202.1kcal 75:15.3g T25:3.6g SZH:3.3g CK:0.4g  |EN:164.5kcal 75:7.7g TZ5:1.7g SZH:16.1g CK:0.6¢g
FH:4.6g SO:0.4g CA:135.0mg FH:5.5g SO:0.4g CA:36.0mg FH:8.5g SO:1.4g CA:0.0mg FH:11.5g SO:1.2g CA:16.8mg FH:6.7g 5O:0.9g
Barackos mangos gyiimolcsontet Vagdalt pogacsa - sertés Petrezselymes rizs Durumtészta (1;) Tort burgonya (12;)
(1;3;6;8;11;12;)
EN:30.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.3g CK:5.1¢g EN:284.5kcal 25:27.3g T25:4.9g SZH:1.2g CK:0.0g  |EN:297.4kcal Z5:6.3g T25:0.7g SZH:54.3g FH:6.5g  [EN:440.3kcal Z5:14.9g TZ5:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:235.0kcal Z5:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g 50:2.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:8.3g SO:0.7g CA:0.0mg 50:1.3g FH:11.0g $O:1.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Maroni gesztenyerud 20g Alma
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:72.0kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:52.5kcal S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:2.6g SO:0.4¢ FH:2.6g SO:0.4¢ FH:0.7g 50:0.0g
Uzsonna Csemege turista szalami Makos burkifli (1;) Abauj natar joghurt 100g (7;) Tavaszi felvagott KREL Fahéjas csiga (1;6;)
EN:69.0kcal 75:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:50.0kcal 75:9.6g SZH:23.1g FH:3.2¢g EN:55.0kcal 75:3.0g TZS:1.9g SZH:3.8g CK:3.8¢ EN:55.4kcal 75:4.8¢ T25:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:105.2kcal Z5:4.3g T25:2.0g SZH:14.3g CK:4.0g
FH:3.2g SO:0.5¢ FH:3.3g SO:0.0g FH:2.4g SO:0.4¢g FH:1.8g SO:0.1g
Margarin Teljeskiorlésd kifli (1;6;) Margarin
EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g
FH:4.8g SO:0.6¢
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.3g SO:0.6g FH:5.9g S0:0.8¢
Tv paprika Kigyouborka friss
EN:6.0kcal 5:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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