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Hétf6
06.23

Kedd
06.24

Szerda
06.25

Csutortok
06.26

Péntek
06.27

Regge“ Vajkrém, magyaros (7;) Petrezselymes turékrém (7;) Padlizsan krém KREL Margarin ) Gyiimodlcsos ivéjoghurt (7;)
EN:34.8kC§I 75:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:84.7kC§I 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.7g CK:1.7¢g EN:4.8kcaI 75:0.1g TZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.3g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:16.6kcgl 75:0.4g TZS:0.2g SZH:2.2g CK:2.2¢g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg FH:6.0g SO:0.8g CA:47.2mg 50:0.0g FH:0.5g SO:0.0g CA:20.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Teljeskiorlésdi kifli (1;6;)
EN:280.1kFaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:280.1kFaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:280.1kFaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:153.7kFaI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:125.7kFaI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:0.8g FH:4.8g SO:0.6g
Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
Tizérai Gyluimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Gyluimolcsos tea (12;) Tej (7;) Gyluimolcsos tea (12;)
EN:52.6kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g EN:53.1kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g EN:52.6kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g EN:100.0kFaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:52.6kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Orjaleves (1;9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Zoldséges fehérbableves (1;9;12;) Karfiol krémleves (1;7;)
EN:354.5kcal 75:23.1g T75:8.3g SZH:21.7g CK:1.2g |EN:97.7kcal Z5:2.7g TZ5:0.8g SZH:12.7g CK:2.9g | EN:227.9kcal Z5:4.5¢ T25:2.8g SZH:41.8¢ CK:19.4g |EN:216.0kcal Z5:3.8¢ T25:0.5g SZH:33.5¢ CK:2.2¢ |EN:117.5kcal 75:7.3g T25:3.7g SZH:8.6g CK:0.8¢
FH:12.7g SO:1.9g CA:42.0mg FH:5.1g SO:2.1g CA:0.0mg FH:2.7g SO:0.0g CA:44.3mg FH:10.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:3.7g SO:1.0g CA:19.5mg
Toltott gomboc (1;3;5;6;7;12;) Sertéssiilt apro (1;) Sertéshusos-halas tészta (1;4;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:956.6kcal Z5:39.5g TZS:4.6g SZH:132.9g EN:419.5keal ZS:25.6g TZS:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g  |EN:654.6kcal Z5:27.1g TZS:5.0g SZH:74.0g CK:6.7g |EN:346.2kcal Z5:11.9g TZS:3.5g SZH:47.6g CK:1.3g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:22.6g FH:17.5g SO:6.3g FH:37.7g SO:0.9g FH:27.0g SO:2.3g CA:0.0mg FH:7.0g SO:1.0g CA:24.0mg FH:0.8g SO:0.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;) Sajtszorat (7;) Sertésporkolt (12;) Sult csirkecombfilé apré (7;)
EN:120.0k§aI 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g 5O:2.0g  |EN:79.0kcal Z5:5.9g TZ5:4.0g FH:6.5g SO:0.2¢g EN:224.8kc:=1I 75:14.9g T25:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g  |EN:251.9kcal 75:19.7g TZS:5.5g FH:17.5g 5O:2.4g
FH:4.3g SO:0.6g FH:17.1g SO:2.4g CA:0.0mg
Meggymartas (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Sargarépas rizs
EN:170.7kFaI 2S:1.9g TZS:1.2g SZH:35.3g CK:22.9g EN:120.0kFaI 7S5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:337.9kcaI 25:9.4g TZS:1.1g SZH:56.9g FH:6.9g
FH:2.1g SO:0.0g CA:12.7mg FH:4.3g SO:0.6g S0:1.0g
Alma Kaposztasalata
EN:63.0kcal Z5:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g EN:53.0kcal Z5:0.2g TZ5:0.0g SZH:11.3g CK:6.8g
FH:1.3g SO:0.6g CA:0.0mg
Pottyds Turd Rudi (6;7;)
EN:105.6k§aI 2S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Paprikas didkcsemege KREL Burgonyas pogacsa (1;3;) Zoldhagymas kenémajas (6;7;) ) Brids (1;3;6;7;)
EN:195.6kFaI 7S5:17.7g T7S5:6.2g SZH:1.1g CK:0.1g EN:173.5kFaI 75:6.5g TZS:3.4g SZH:24.0g CK:0.8g |[EN:107.4kcal Z5:9.6g SZH:1.2g FH:4.0g SO:0.9g EN:163.8k}:aI 75:4.3g T2S:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:8.4g SO:1.5¢g FH:3.8g SO:0.9g FH:4.4g SO:0.3g
Margarin Fehér kenyér 1 kg (1;3;6;7;9;10;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g
Fehér kenyér (1;) Tv paprika
EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:8.6g SO:1.3g
Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g
Vacsora Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7;) FG6tt csaszarszalonna KREL Barackos csirkemell (1;3;7;) Toust szelet

EN:634.3kcal Z5:27.3g T25:9.5g SZH:68.1g
CK:10.8g FH:26.6g 50:2.9g CA:24.0mg

EN:158.8kcal ZS:15.0g TZS:6.0g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:5.4g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal Z5:1.1g TZ5:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g

FH:8.6g 5O:1.3g

EN:361.6kcal 5:18.8g TZS:6.4g SZH:24.9g
CK:17.8g FH:22.9g SO:3.0g CA:89.7mg

Parolt rizs

EN:463.5kcaI 25:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g FH:10.2g
S0:0.9g

EN:46.8kcal ZS:2.2g TZS:1.0g SZH:3.0g CK:0.3g
FH:3.3g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal Z5:1.1g TZ5:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g

FH:8.6g 5O:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.23 06.24 06.25 06.26 06.27
Vacsora Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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