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Hétf6
06.23

Lakossagi

26.hét 2025.06.23.-2025.06.29.

G00502 Alk. energiaszegeny

Kedd
06.24

Szerda
06.25

Csutortok
06.26

Gyula

Péntek
06.27

Gyiimélcsivélé( 1/1) 0.30 L
EN:135.0kcal SZH:28.2g CK:28.2g

Rakott karfiol (rizs 0) * /05 (1;3;7;)
EN:222.4kcal ZS:15.1g TZS:4.3g SZH:5.9g CK:3.6g
FH:14.6g SO:0.9g CA:25.5mg

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:49.9kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:3.6g CK:1.1g
FH:0.9g SO:1.0g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

/Ananaszos zeller salata/ F /05 (7;9;)

EN:94.3kch ZS:1.2g TZS:0.6g SZH:17.2g CK:0.99
FH:2.2g SO:0.1g CA:27.0mg

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:49.9kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:3.6g CK:1.1g
FH:0.9g SO:1.0g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcgl Z8S:27.89 TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

Grill zoldség* (rizs 0) /fél adag (7;)
EN:175.1k(:.aI ZS:14.99 TZS:2.1g SZH:5.6g CK:2.99
FH:2.4g SO:0.3g CA:0.3mg

Sertésragu leves* (tészta 0)

EN:121.0kcal ZS:4.4g TZS:1.5g SZH:1.7g CK:0.6g
FH:16.8g SO:1.6g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)
EN:155.5kcal ZS:7.2g TZS:1.4g FH:21.2g SO:1.6g

\lAmerikai salata /fél adag (7;)

EN:63.9kce}I Z8:2.3g TZS:1.3g SZH:8.1g CK:1.6g
FH:2.1g SO:0.8g CA:27.0mg

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:49.9kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:3.6g CK:1.1g
FH:0.9g SO:1.0g

Natur sertésszelet (1;)

EN:255.2kce}I Z8:15.59 TZS:4.3g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:25.7g SO:1.7g

Karalabé fozelék * /fél adag (1;7;)
EN:105.0k9aI Z8:4.59 TZS:1.6g SZH:12.1g CK:5.0g
FH:2.9g SO:0.8g CA:27.0mg

EN: 357.4 kcal; ZS: 15.1 g TZS:4.3g; SZH: 341 g;
CK:31.8 g; FH: 14.6 g; SO: 0.9 g; CA: 25.5 mg;

Osszesités

EN: 531.7 kcal; ZS: 31.Q g; TZS:9.59; SZH: 21.1 g;
CK: 2.1 g; FH: 34.3 g; SO: 3.1 g; CA: 27.0 mg;

EN: 612.4 kcal; ZS: 45.§ g; TZS:11.19; SZH: 9.5 g;
CK: 4.0 g; FH: 34.5 g; SO: 3.3 g; CA: 0.3 mg;

EN: 340.3 kcal; ZS: 13.Q 9; TZS:4.3g; SZH: 9.8 g;
ICK: 2.1 g; FH: 40.2 g; SO: 4.0 g; CA: 27.0 mg;

EN: 410.1 kcal; ZS: 22.§ 9; TZS:6.29; SZH: 19.2 g;
CK: 6.2 g; FH: 29.5 g; SO: 3.5 g; CA: 27.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Csontleves(dieta)(betettel) * (1;3;)

EN:168.9kcal ZS:6.6g TZS:1.4g SZH:17.9g CK:1.6g
FH:6.9g SO:1.6g

Fo6tt sertéshus(comb)

EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g FH:20.5g SO:0.2g

Almamartas/B (1;7;)

EN:301.9kcal ZS:7.5g TZS:4.7g SZH:52.0g
CK:35.9g FH:3.1g SO:1.0g CA:42.0mg

Piritott dara (40g) (1;)

EN:186.5kcal ZS:5.9g TZS:0.8g SZH:29.2g FH:3.8g
S0:1.5g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Koménymagleves (1;)

EN:123.3kcal ZS:5.8g TZS:0.99 SZH:14.1g CK:0.0g
FH:3.1g SO:1.5g CA:0.0mg

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g SO:0.3g

Parolt csirke(mell) (10 dkg)
EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g FH:21.2g SO:1.6g

Zoldborsofozelék piire* (1;7;)
EN:358.1kcal ZS:7.3g TZS:1.99 SZH:50.9g CK:9.1g
FH:17.2g SO:1.7g CA:72.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Babapiskota 0.10 KG (1;3;)
[EN:408.0kcal ZS:4.3g SZH:83.2g CK:37.4g FH:9.2g

/Almaleves/B (1;7;)

[EN:256.5kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:46.9g
CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g CA:30.0mg

Natur hal (tonhal) (1;4;)

EN:259.6kcal ZS:16.4g TZS:2.6g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:19.3g SO:1.8g

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:448.9kcal ZS:10.5g TZS:5.3g SZH:69.4g
CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g CA:120.0mg
Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:12.8g
FH:0.4g

Kenyeér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Sertésragu leves* (1;3;)

EN:183.7kcal ZS:5.3g TZS:1.8g SZH:10.4g CK:1.2g
FH:20.6g SO:1.7g

Kolesfelfujt (3;7;)

EN:590.1kcal ZS:16.8g TZS:8.9g SZH:88.5g
ICK:40.2g FH:20.0g SO:1.3g CA:360.0mg
Fahéjas szorat

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.89

Margaringaluska leves * vzold
(1;3;7;)

EN:212.5kcal ZS:11.4g TZS:3.8g SZH:19.9g
CK:1.9g FH:4.8g SO:1.6g

\Vagdalt (diétas) (1;3;6;)
EN:365.6kcal ZS:26.1g TZS:6.89 SZH:14.99
CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g

Sargarépa fézelék * (1;7;)
EN:288.1kcal ZS:6.6g TZS:1.9g SZH:47.8g
CK:16.8g FH:7.5g 80:1.79 CA:72.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

\Vanilias krémturé 1.00 DB. (7;)
EN:153.9kcal ZS:4.5g TZS:3.1g SZH:20.7g
CK:19.8g FH:7.7g S0:0.2g CA:56.7mg

EN: 913.8 kcal; ZS: 25.9 g; TZS: 8.9 g; SZH: 123.0
g; CK: 38.2 g; FH: 38.6 g; SO: 5.0 g; CA: 42.0 mg;

Osszesités

EN: 1172.0 kcal; ZS: 20.7 g; TZS: 3.8 g; SZH: 181.8
g; CK: 47.6 g; FH: 56.7 g; SO: 5.8 g; CA: 72.0 mg;

EN: 1152.7 kcal; ZS: 32.9 g; TZS: 11.4 g; SZH:
161.8 g; CK: 52.9 g; FH: 38.4 g; SO: 5.1 g; CA:

150.0 mg;

EN: 935.3 kcal; ZS: 22.7 g; TZS: 10.8 g; SZH: 133.0
g; CK: 52.2 g; FH: 44.9 g; SO: 3.7 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1140.6 kcal; ZS: 49.1 g; TZS: 15.6 g; SZH:
127.4 g; CK: 39.6 g; FH: 41.7 g; SO: 6.1 g; CA:

128.7 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Csontleves gazdagon (csigatészta)
(1:3;)

EN:115.6kcal ZS:2.8g TZS:0.6g SZH:16.6g CK:1.0g
FH:4.6g SO:1.5g

Rakott karfiol * (1;3;7;)

EN:685.0kcal ZS:40.3g TZS:15.5g SZH:46.4g
CK:9.3g FH:30.9g SO:1.8g CA:108.0mg

Koménymagleves (1;)

EN:123.3kcal ZS:5.8g TZS:0.99 SZH:14.1g CK:0.0g
FH:3.1g SO:1.5g CA:0.0mg

Huskrokett (bélszinrolo Alk.) /fél
adag (1;3;)

EN:250.2kcal ZS:17.1g TZS:4.8g SZH:11.3g
CK:0.1g FH:12.6g S0O:0.5g

Diab. zoldborsofézelék * (1;7;)
[EN:264.8kcal ZS:6.2g TZS:1.4g SZH:36.5g CK:1.6g
FH:12.1g SO:0.1g CA:36.0mg

Karfiol leves * (1;7;)

EN:171 .1kgal 7S:9.8g TZS:3.5g SZH:13.7g CK:2.7g
FH:5.5g SO:1.5g CA:24.0mg

Grill csirke /comb egész/ Alk

EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

Grill zoldség* (rizs 0) /fél adag (7;)
EN:175.1kcal ZS:14.9g TZS:2.1g SZH:5.6g CK:2.9g
FH:2.4g SO:0.3g CA:0.3mg

Petr. burg. (150 g)

EN:229.5kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:36.8g FH:5.0g
SO:1.5g

/Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Magyaros csirkeragu leves /075
(1:3;)

EN:215.0kce}I 78:9.29 TZS:1.5g SZH:18.2g CK:0.3g
FH:13.2g SO:1.4g CA:10.1mg

Diab. masanszky rizs/B /075 * (3;7;)

EN:291.2kcal ZS:10.2g TZS:4.3g SZH:41.2g
ICK:10.8g FH:8.9g SO:0.5g CA:126.0mg

Karalabé leves * (1;7;)

EN:144.4k9a| Z8:9.1g TZS:3.4g SZH:10.99 CK:3.7g
FH:3.2g SO:1.5g CA:36.0mg

Rantott sajt (Trap) (1;3;7;)

EN:615.3kcal ZS:54.99 TZS:15.5g SZH:8.7g
CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7g CA:520.0mg
Parolt rizskoret (100 g) 1/2 adag
EN:276.6kcal ZS:11.7g TZS:1.3g SZH:38.8g
FH:4.7g SO:0.7g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

EN: 800.6 kcal; ZS: 43.0 g; TZS: 16.1 g; SZH: 63.0
g; CK: 10.3 g; FH: 35.5 g; SO: 3.3 g; CA: 108.0 mg;

Osszesités

EN: 638.2 kcal; ZS: 29.1 g; TZS: 7.1 g; SZH: 61.9 g;

CK: 1.7 g; FH: 27.8 g; SO: 21 g; CA: 36.0 mg;

EN: 998.1 kcal; ZS: 58.0 g; TZS: 14.7 g; SZH: 63.3

9; CK: 5.5g; FH: 44.6 g; S0O:5.3 g; CA: 24.3 mg;

EN: 506.1 kcal; ZS: 19.3 g; TZS: 5.8 g; SZH: 59.3 g;

CK:11.1g; FH:22.1 g; sO: 1.9 g; CA: 136.1 mg;

EN: 1044.1 kcal; ZS: 75.8 g; TZS: 20.2 g; SZH: 59.8

g; CK: 4.9 g; FH: 30.1 g; sO: 4.8 g; CA: 556.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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S6 0 csontleves(diéta)* -Bet- (1;3;)
EN:118.9kcal ZS:3.6g TZS:0.5g SZH:16.7g CK:1.2g
FH:3.3g SO:0.0g

S6 0 fott sertéshus

EN:149.6kcal ZS:5.9g TZS:2.1g FH:22.5g SO:0.2g

S$6 0 almamartas/B (1;7;)
EN:249.4kcal ZS:4.59 TZS:2.7g SZH:46.8g
CK:33.5g FH:2.3g S0O:0.0g CA:24.0mg

S6 0 csurg. tojasleves (1;3;)
EN:117.3kcal ZS:6.7g TZS:1.0g SZH:11.1g CK:0.0g
FH:2.7g SO:0.0g CA:0.0mg

S6 0 gombas sertéstokany (1;7;)
EN:430.0kcal ZS:35.3g TZS:12.0g SZH:6.4g
CK:0.7g FH:21.0g SO:0.2g CA:47.3mg

S6 0 fott sz.tészta (szarvacska) (1;)
EN:363.7kcal ZS:10.2g TZS:1.3g SZH:57.6g
CK:2.8g FH:9.8g S0O:0.0g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

S6 0 almaleves/B (1;7;)

[EN:245.7kcal ZS:4.3g TZS:2.7g SZH:48.0g
CK:41.0g FH:1.5g SO:0.0g CA:24.0mg

S6 0 grill csirkecomb egész
EN:385.3kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:31.1g SO:0.5g CA:0.0mg

S6 0 siilt burgonya (280g)

EN:558.9kcal ZS:28.3g TZS:3.0g SZH:60.7g
FH:8.3g SO:0.0g

Kenyeér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

S6 0 sertésragu leves* (1;)

EN:156.1kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:8.9g CK:0.9g
FH:18.1g SO:0.2g

Kolesfelfujt (3;7;)

EN:590.1kcal ZS:16.8g TZS:8.99 SZH:88.5g
ICK:40.2g FH:20.0g SO:1.3g CA:360.0mg
Fahéjas szorat

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

S6 0 zoldségleves* (csipet) (1;3;9;)
EN:117.2kcal ZS:3.6g TZS:0.5g SZH:16.4g CK:1.2g
FH:3.3g SO:0.0g

S6 0 grill csirkemell (filé) (10 dkg)
EN:279.8kcal ZS:21.0g TZS:2.9g FH:21.2g SO:0.1g

S6 0 sargarépa fozelék * (1;7;)
EN:272.1kcal ZS:G.QQ TZS:1.8g9 SZH:43.9g
CK:16.6g FH:7.3g SO:0.3g CA:72.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN: 517.9 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 5.3 g; SZH: 63.5 g;
CK: 34.7 g; FH: 28.2 g; SO: 0.2 g; CA: 24.0 mg;

S

EN: 1031.4 kcal; ZS: 52.7 g; TZS: 14.4 g; SZH: 99.1
9; CK: 4.4 g; FH: 37.8 g; SO: 1.0 g; CA: 47.3 mg;

EN: 1310.4 kcal; ZS: 60.9 g; TZS: 14.4 g; SZH:
132.8 g; CK: 41.8 g; FH: 45.2 g; SO: 1.3 g; CA: 24.0
mg;

EN: 907.7 kcal; ZS: 21.8 g; TZS: 10.6 g; SZH: 131.5
g; CK: 51.9 g; FH: 42.4 g; SO: 2.2 g; CA: 360.0 mg;

EN: 789.5 kcal; ZS: 32.0 g; TZS: 5.3 g; SZH: 84.3 g;
CK: 18.6 g; FH: 36.2 g; SO: 1.2 g; CA: 72.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
06.23

Kedd
06.24

Lakossagi

G00543

Szerda
06.25

Alk. liszt.0

26.hét

Csutortok
06.26

2025.06.23.-2025.06.29.
Gyula

Péntek
06.27

G.G. csurgatott tojasleves (3;)

EN:131.1kcal ZS:7.6g TZS:0.6g SZH:12.8g CK:1.0g
FH:2.7g SO:1.7g CA:0.0mg

G.G. rantott csirkemell (3;7;)

Gluténmente
s ebéd

EN:794.0kcal ZS:59.3g TZS:7.6g SZH:38.6g
CK:1.8g FH:24.9g SO:1.9g CA:24.0mg

Parolt rizskoret

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S0O:1.5g

Alma befétt 0.08 KG
EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. burgonyaleves/zolds. -Bet-
EN:185.9kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:27.8g CK:1.0g
FH:3.0g SO:1.7g

G.G. husgombadc (diéta) (20 g rizs)
(3)

[EN:198.0kcal ZS:8.3g TZS:1.8g SZH:15.5g
FH:14.6g SO:1.6g

G.G. paradicsom mart./K
EN:191.7kcal ZS:5.9g TZS:0.6g SZH:32.9g
CK:24.2g FH:1.8g SO:1.7g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9aI ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

SO:0.99

FH:1.3g SO:1.2g

G.G. brokkolikrémleves* (7;)

EN:76.4kcal ZS:2.3g TZS:1.3g SZH:12.4g CK:2.0g
FH:2.9g SO:1.7g CA:12.0mg

G.G. papr.burgonya (hussal) gal 0

EN:877.0kcal ZS:37.0g TZS:10.9g SZH:93.7g
CK:0.0g FH:31.6g SO:2.0g CA:0.0mg

Csemege uborka
EN:7.8kcaI ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g
EN:139.7k(:.aI ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g

Alma /F 0.10 KG
[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. sertésragu leves*

EN:221.3kcal ZS:9.1g TZS:2.0g SZH:14.3g CK:1.1g
FH:17.9g SO:1.6g

G.G. kaposztas kocka (PKU)

EN:800.1kcal ZS:47.2g TZS:5.2g SZH:84.2g
ICK:0.8g FH:7.7g SO:1.0g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9a| Z8:0.2g TZS:0.1g SZH:32.99 CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. zoldségleves*

EN:124.0kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:14.6g CK:2.4g
FH:2.3g SO:1.5g

G.G. grill csirkecomb egész

EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

G.G. tokfézelék * -Bet- (7;)

EN:258.6kcal ZS:9.7g TZS:3.8g SZH:38.7g CK:6.9g
FH:3.8g SO:2.1g CA:60.0mg

G.G. kenyér /hazil/ 50 g

EN:139.7k9a| Z8:0.2g TZS:0.1g SZH:32.99 CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

- 7y 7 EN: 1552.9 kcal; ZS: 72.6 g; TZS: 8.9 g; SZH: 182.5
(0 [XF LI =TI o Ck: 17.4 g: FH: 38.8 ; SO: 6.4 g; CA: 24.0 mg:

EN: 750.3 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 3.0 g; SZH: 116.2
g; CK: 27.9 g; FH: 21.2 g; SO: 6.1 g;

mg;

EN: 1135.9 kcal; ZS: 40.0 g; TZS: 12.3 g; SZH:
147.6 g; CK: 5.8 g; FH: 36.5 g; SO: 5.8 g; CA: 12.0

EN: 1196.1 kcal; ZS: 56.9 g; TZS: 7.3 g; SZH: 138.5
g; CK: 4.6 g; FH: 27.3g; SO: 3.9 g;

EN: 944.7 kcal; ZS: 43.0 g; TZS: 13.0 g; SZH: 93.6
g; CK: 12.0 g; FH: 39.0 g; SO: 6.8 g; CA: 60.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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06.26

2025.06.23.-2025.06.29.
Gyula

Péntek
06.27

G.G. tej 0 tojasleves -Alk.-Bet- (3;)
EN:114.8kcal ZS:7.6g TZS:0.6g SZH:8.8g CK:0.6g
FH:2.7g SO:1.7g CA:0.0mg

G.G. tej 0 rantott csirkemell (10 dkg)
(33)

EN:771.5kcal ZS:59.0g TZS:7.3g SZH:30.3g
CK:0.8g FH:27.8g SO:1.9g

Parolt rizskoret

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S0O:1.5g

Alma befétt 0.08 KG
EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

Gluténmente
s ebéd

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. tej 0 burg.lev.” zolds.

EN:292.6kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:48.8g CK:1.3g
FH:5.7g SO:1.7g

G.G. husgombadc (diéta) (20 g rizs)
(3;)

[EN:198.0kcal ZS:8.3g TZS:1.8g SZH:15.5g
FH:14.6g SO:1.6g

G.G. tej 0 paradicsommartas

EN:217.3kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:37.5g
CK:21.5g FH:1.6g SO:1.8g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9aI ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. tej 0 brokkoli leves

EN:55.8kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:12.2g CK:1.7g
FH:2.6g SO:1.7g

G.G. papr.burgonya (hussal) gal 0

EN:877.0kcal ZS:37.0g TZS:10.9g SZH:93.7g
CK:0.0g FH:31.6g SO:2.0g CA:0.0mg

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k(:.aI ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG
[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. sertésragu leves*

EN:221.3kcal ZS:9.1g TZS:2.0g SZH:14.3g CK:1.1g
FH:17.9g SO:1.6g

G.G. kaposztas kocka (PKU)

EN:800.1kcal ZS:47.2g TZS:5.2g SZH:84.2g
ICK:0.8g FH:7.7g SO:1.0g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9a| Z8:0.2g TZS:0.1g SZH:32.99 CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. zoldségleves*

EN:124.0kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:14.6g CK:2.4g
FH:2.3g SO:1.5g

G.G. grill csirkecomb egész

EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

G.G. tej 0 sargarépafézelék *

EN:211.2kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:38.0g
CK:13.0g FH:2.9g SO:2.0g

G.G. kenyér /hazil/ 50 g

EN:139.7k9a| Z8:0.2g TZS:0.1g SZH:32.99 CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN: 1514.0 kcal; ZS: 72.4 g; TZS: 8.6 g; SZH: 170.1
g; CK: 16.1 g; FH: 41.7 g; SO: 6.3 g; CA: 0.0 mg;

Osszesités

EN: 882.6 kcal; ZS: 21.7 g; TZS: 3.2 g; SZH: 141.8
lg; CK: 25.5 g; FH: 23.7 g; SO: 6.4 g;

EN: 1115.3 kcal; ZS: 38.0 g; TZS: 11.0 g; SZH:
147.3 g; CK: 5.6 g; FH: 36.3 g; SO: 5.8 g; CA: 0.0
mg;

EN: 1196.1 kcal; ZS: 56.9 g; TZS: 7.3 g; SZH: 138.5
g; CK: 4.6 g; FH: 27.3g; SO: 3.9 g;

EN: 897.3 kcal; ZS: 38.3 g; TZS: 9.7 g; SZH: 92.9 g;
CK: 18.0 g; FH: 38.1 g; SO: 6.7 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétf6
06.23

Lakossagi

G00592 Alk. vegetarianus

Kedd
06.24

Szerda
06.25

Csutortok
06.26

26.hét 2025.06.23.-2025.06.29.
Gyula

Péntek
06.27

Zoldségleves* /veget./ (1;3;)

EN:139.4kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:19.7g CK:2.1g
FH:4.1g SO:1.5g

Szdjas rakott karfiol * (1;3;6;7;)
EN:420.5kcal ZS:21.3g TZS:6.2g SZH:35.5g
CK:7.2g FH:18.7g SO:1.6g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Koménymagleves (veg.)
pir.kenyérrel (1;6;)

EN:205.7kcal ZS:5.2g TZS:0.7g SZH:33.3g CK:0.7g
FH:5.4g SO:2.1g CA:0.0mg
Burgonyakrokett*(200 g) (1;3;)
EN:821.4kcal ZS:57.2g TZS:6.0g SZH:87.2g
FH:8.0g SO:24.0g

Zoldborsofézelék * (1;7;)

EN:395.7kcal ZS:11.2g TZS:4.1g SZH:51.5g
CK:11.1g FH:17.7g SO:1.7g CA:120.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Karfiol leves * (1;7;)

EN:171.1kcal ZS:9.8g TZS:3.5g SZH:13.7g CK:2.7g
FH:5.5g SO:1.5g CA:24.0mg

Rantott sajt (Trap) (1;3;7;)

EN:615.3kcal ZS:54.99 TZS:15.59 SZH:8.7g
CK:0.1g FH:21.9g S0O:1.7g CA:520.0mg

Petr. burg. (150 g) fél adag

EN:91.3kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:13.8g FH:1.9g
S0:0.7g

Grill zoldség* (rizs 0) /fél adag (7;)
EN:175.1kcal ZS:14.9g TZS:2.1g SZH:5.6g CK:2.99
FH:2.4g SO:0.3g CA:0.3mg

Kenyeér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

FH:4.5g SO:1.5g CA:12.0mg
Kolesfelfujt (3;7;)

Fahéjas szorat

FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

FH:4.3g SO:0.8g
\Alma /F 0.10 KG

Frankfurti leves (virsli 0) (1;7;)

EN:119.8kcal ZS:7.0g TZS:1.99 SZH:9.3g CK:0.3g
EN:590.1kcal ZS:16.8g TZS:8.9g SZH:88.5g
ICK:40.2g FH:20.0g SO:1.3g CA:360.0mg
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Karalabé leves * (1;7;)

EN:144.4kcal ZS:9.1g TZS:3.4g SZH:10.9g CK:3.7g
FH:3.2g SO:1.5g CA:36.0mg

Rantott sajt (Trap) (1;3;7;)

EN:615.3kcal ZS:54.99 TZS:15.5g SZH:8.7g
CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7g CA:520.0mg

Siilt burgonya (300g) 1/2 adag
EN:436.7kcal ZS:28.0g TZS:3.0g SZH:36.8g
FH:5.0g SO:0.8g

Parolt rizskoret (100 g) 1/2 adag
EN:276.6kcal ZS:11.7g TZS:1.3g SZH:38.8g
FH:4.7g SO:0.7g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:243.0kcal ZS:22.0g TZS:8.0g SZH:7.6g CK:6.5g
FH:1.8g SO:1.6g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN: 715.4 kcal; ZS: 25.9 g; TZS: 6.8 g; SZH: 86.2 g;
CK: 10.1 g; FH: 27.4 g; SO: 3.9 g; CA: 60.0 mg;

Osszesités

EN: 1543.2 kcal; ZS: 74.1 g; TZS: 10.9 g; SZH:
196.1 g; CK: 12.5 g; FH: 35.4 g; SO: 28.5 g; CA:
120.0 mg;

EN: 1173.3 kcal; ZS: 82.6 g; TZS: 21.4 g; SZH: 65.7
g; CK: 6.4 g; FH: 36.0 g; SO: 5.0 g; CA: 544.3 mg;

EN: 906.5 kcal; ZS: 24.7 g; TZS: 10.9 g; SZH: 138.8
g; CK: 51.3 g; FH: 29.2 g; SO: 3.6 g; CA: 372.0 mg;

EN: 1836.5 kcal; ZS: 126.2 g; TZS: 31.3 g; SZH:
126.7 g; CK: 11.1 g; FH: 40.9 g; SO: 7.1 g; CA:
616.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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