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GasztliJa]

Hétf6
06.23

Kedd
06.24

Szerda
06.25

Csutortok
06.26

Péntek
06.27

Tizorai Gylimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:73.5kcal 7S:1.7g TZS:1.1g SZH:9.6g CK:9.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.2g 5O:0.0g CA:132.0mg FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Vajkrém, magyaros (7;) Petrezselymes turékrém (7;) Padlizsan krém KREL Margarin Gyiimolcsos ivéjoghurt (7;)
EN:17.4kcal 7S:1.8g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.1g EN:56.5kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:3.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.2g EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:16.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:2.2g CK:2.2g
FH:0.1g SO:0.1g CA:2.5mg FH:4.0g SO:0.5g CA:31.5mg 50:0.0g FH:0.5g SO:0.0g CA:20.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  [EN:140.0kcal 75:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  [EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:125.7kcal 75:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6¢g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.6g
Kigyéuborka Paradicsom
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
Ebéd Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Orjaleves (1;9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12;) Karfiol krémleves (1;7;)
EN:295.1kcal 75:19.7g TZS:6.4g SZH:17.8g CK:0.9g |EN:105.8kcal 25:2.0g TZ5:0.6g SZH:16.4g CK:2.6g  [EN:203.7kcal 75:2.2g TZS:1.4g SZH:41.8g CK:21.6g |EN:94.3kcal Z5:2.3g T25:0.3g SZH:14.2g CK:0.7g  |EN:88.1kcal Z5:5.4g T75:2.8g SZH:6.4g CK:0.6¢g
FH:9.9g SO:1.4g CA:30.0mg FH:4.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.0g CA:24.3mg FH:3.7g 5O:0.8g CA:0.0mg FH:2.8g SO:0.8g CA:14.6mg
Toltott gombadc (1;3;5;6;7;12;) Sertéssiilt apro (1;) Sertéshusos-halas tészta (1;4;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:637.7kcal Z5:26.3g TZ5:3.0g SZH:88.6g EN:256.8kcal 75:14.8g TZ5:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g  |EN:586.5kcal Z5:24.4g TZ5:4.8g SZH:59.1g CK:6.5g |EN:221.3kcal Z5:7.9g TZ5:2.3g SZH:29.9g CK:0.9g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g TZ5:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:15.1g FH:11.7g 5O:4.2¢ FH:25.9g SO:0.6g FH:24.1g SO:2.9g CA:0.0mg FH:4.4g SO:0.7g CA:16.0mg FH:0.8g SO:0.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;) Sajtszorat (7;) Sertésporkolt (12;) Siilt csirkecombfilé aproé (7;)
EN:72.0kcal 25:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:94.0kcal Z5:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g 50:1.3g EN:47.4kcal 25:3.5g TZS:2.4g FH:3.9g 50:0.1g EN:159.0kcal 25:10.3g T25:1.9g SZH:2.9g CK:0.1g  |EN:240.0kcal 25:19.3g TZS:5.4g FH:15.6g SO:1.6g
FH:2.6g SO:0.4g FH:12.8g SO:1.6g CA:0.0mg
Meggymartas (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Sargarépas rizs
EN:113.8kcal ZS:1.2g TZS:0.8g SZH:23.5g CK:15.2¢g EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:225.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g SZH:37.9g FH:4.6g
FH:1.4g SO:0.0g CA:8.4mg FH:2.6g SO:0.4g 50:0.7¢g
Alma Kaposztasalata
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:35.3kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.5g CK:4.5¢
FH:0.8g SO:0.4g CA:0.0mg
POttyos Turé Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 5O:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Paprikas didkcsemege KREL Burgonyas pogacsa (1;3;) Z26ldhagymas kenémajas (6;7;) Toust szelet Brids (1;3;6;7;)
EN:97.8kcal 7S:8.9g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.0g EN:86.8kcal 25:3.3g TZ5:1.7g SZH:12.0g CK:0.4g  |EN:65.0kcal Z5:4.9g SZH:0.8g FH:2.7g 50:0.4g EN:23.4kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:1.5g CK:0.1g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.2g SO:0.7g FH:1.9g SO:0.5¢ FH:1.6g SO:0.5¢ FH:4.4g SO:0.3g
Margarin Fehér kenyér 1 kg (1;3;6;7;9;10;) Margarin
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g
Fehér kenyér (1;) Tv paprika Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g
Jégcsapretek
EN:2.3kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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