ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

gasztvital.hu K.ISK
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.30 07.01 07.02 07.03 07.04
Regge“ TomlGs sajtkrém, natur (7;) F6tt virsli (6;) Sés kalacs (1;3;6;7;) Kockasajt 2 db (7;) Méz

EN:4.1kcal ZS:0.3g TZS:0.2g SZH:0.1g CK:0.1g EN:295.8kcal Z5:22.1g TZ5:9.0g SZH:0.3g CK:0.3g |EN:178.6kcal ZS:4.2g T7S:1.8g SZH:29.1g CK:1.8g |EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g

FH:0.2g 5O:0.0g FH:23.8g 50:3.7¢ FH:6.8g SO:0.4g FH:3.9g 5O:0.3g CA:201.3mg

Fehér kenyér (1;) Mustar (10;) Margarin Teljeskiorlésdi kifli (1;6;) Margarin

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:17.8kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.7g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g

FH:8.6g SO:1.3g FH:0.5g SO:0.4g FH:4.8g SO:0.6g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:280.1kcal ZS:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:1.7g

Tizérai Gyluimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Gyluimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;)
EN:52.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g  |EN:53.1kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g |EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:52.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g  |EN:53.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg FH:5.8g S0:0.1g CA:240.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg
Ebéd Tejfolod bableves fiistolt hussal (1;7;9;)  |Csurgatott tojasleves (1;3;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;) Zoldségleves (1;9;12;) Sajtkrémleves (1;7;)

EN:400.7kcal Z5:17.4g TZS:5.9g SZH:33.9g CK:4.0g |EN:118.2kcal Z5:9.1g TZS:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g EN:172.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g |EN:69.7kcal 7S:1.8g TZS:0.2g SZH:11.1g CK:2.4g EN:246.2kcal ZS:16.2g TZ5:8.9g SZH:13.8g CK:5.8g

FH:22.0g 50:2.5g CA:12.0mg FH:2.8g 5O:1.0g CA:0.0mg FH:2.3g 50:0.5g CA:31.6mg FH:2.2g 50:1.2¢ FH:10.0g 50:0.9g CA:315.0mg

Durumtészta (1;) Sajtos csirkemell (1;3;7;) izes sertéstokany (12;) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;) Mustaros csirkecomb csikok (10;)

EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:170.0kcal ZS:7.5g TZS:3.6g SZH:4.7g CK:1.7g  |EN:197.6kcal ZS:12.1g TZS:2.5g SZH:2.3g CK:0.1g  |EN:732.0kcal Z5:35.8g TZS:9.8g SZH:66.2g CK:1.2g |EN:124.3kcal 7S:5.1g TZS:1.4g SZH:0.4g CK:0.3g

FH:12.2g 5O:1.5¢ FH:19.9g 5O:1.6g CA:42.9mg FH:18.6g 5O:1.5g FH:32.0g 50:1.9g CA:42.0mg FH:17.8g SO:1.4g CA:0.0mg

Madkszérat Rizs-tricolor Tepsis burgonya (12;) Gorogdinnye Bulgur (1;7;)

EN:160.3kcal 75:8.6g TZS:1.1g SZH:15.4g CK:10.7g |EN:615.4kcal ZS:13.8g T7S:1.6g SZH:108.7g EN:223.4kcal 75:2.3g TZS:0.2g SZH:40.5g FH:5.5g |EN:58.0kcal SZH:13.0g CK:3.8g FH:1.0g EN:430.8kcal 75:14.5g TZS:3.4g SZH:63.0g CK:9.0g

FH:4.7g CK:0.6g FH:14.6g SO:1.8¢ 50:2.0g FH:11.7g SO:1.1g

Alma Kaposztasalata Fejessalata Uborkasalata

EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:53.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:6.8g  |EN:62.4kcal Z5:0.4g SZH:12.5g CK:10.0g FH:1.8g EN:36.2kcal 7S:0.1g SZH:8.0g CK:6.8g FH:0.7g
FH:1.3g 5O:0.6g CA:0.0mg 50:0.7¢g 50:0.8¢

Uzsonna Loncshus KREL Abauj kefir (7;) Madjusi csemege (6;) Turos taska (1;6;7;)

EN:72.0kcal ZS:5.6g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.4g EN:54.0kcal Z5:3.0g TZS:1.8g SZH:3.8g FH:3.0g EN:174.4kcal ZS:8.8g TZ5:3.8g SZH:24.0g CK:7.6g

FH:4.8g SO:1.0g FH:2.9g 5O:0.1g

Margarin Tejes kifli (1;7;) Margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:231.3kcal ZS:1.7g TZ5:0.9g SZH:45.9g CK:2.2g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g
FH:7.0g 50:0.7g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g

FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:1.7g

Tv paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Vacsora Zoldséges vagdalt sertéshusbol (1;3;) Sotétmagvas lekvaros croissant (1;6;) Natur sertésszelet (1;) Vajkrém, zoldfiiszeres (7;)

EN:389.4kcal Z5:26.1g TZS:6.7g SZH:18.9g CK:3.0g
FH:18.5g SO:1.9g CA:0.0mg

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:337.2kFaI 75:9.9g TZS:4.8g SZH:48.1g CK:2.6g
FH:7.8g SO:1.7g CA:67.5mg

Vegyesvagott savanyu - R

EN:57.8kcal Z5:0.2g T75:0.0g SZH:12.1g CK:6.8¢
FH:1.5g SO:0.6g CA:0.0mg

EN:224.3kcal Z5:9.7g TZS:4.5g SZH:31.3g CK:6.3g
FH:5.0g SO:0.3g

Pottyds Turd Rudi (6;7;)

EN:105.6kFaI 2S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g CA:0.0mg

EN:204.6kcal Z5:12.5g TZS:3.4g SZH:2.8g FH:19.2g
50:0.4g
Franciasalata * (3;7;10;12;)

EN:34.8kcal 75:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg

Teljes ki6rlést zsemle (1;6;)

EN:153.7kFaI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paradicsom

EN:9.2kcal 7S:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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