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06.30
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27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

Csutortok
07.03

Gyula

Péntek
07.04

Tok krémleves * (1;7;)

EN:217.5kcal ZS:13.6g TZS:4.8g SZH:18.1g
CK:1.5g FH:3.8g SO:1.5g CA:36.0mg

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g SO:0.3g
Sertésporkolt

EN:410.3kcal ZS:34.0g TZS:12.6g SZH:3.0g
CK:0.0g FH:22.1g SO:2.0g CA:0.0mg

Piritott tarhonya (1;)

EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g
CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Karfiolleves* (1;3;7;)

EN:207.9kcal ZS:10.2g TZS:3.6g SZH:20.6g
CK:2.8g FH:6.8g SO:1.5g CA:24.0mg

Siilt debreceni kolbasz 10dkg/ad
[EN:256.0kcal ZS:21.9g TZS:7.9g SZH:3.7g CK:0.6g
FH:11.7g SO:2.3g
Burgonyafézelék-Alk./F. (1;7;)
EN:464.0kcal ZS:14.0g TZS:3.8g9 SZH:68.3g
CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g CA:24.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Palécleves -(lapocka) tarkonyos Alk
(1;7;)

EN:425 2kcal ZS:25.1g TZS:8.8g SZH:26.7g
CK:2.3g FH:18.1g SO:1.6g CA:24.0mg
Juhtaroés sztrapacska (1;3;7;)
EN:2196.9kcal ZS:62.5g TZS:30.99 SZH:118.0g
CK:2.3g FH:33.2g SO:4.0g CA:436.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Koékuszgolyo (1;7;12;)

EN:285.5kcal ZS:10.1g TZS:6.0g SZH:42.9g
CK:24.0g FH:3.7g SO:0.3g CA:0.0mg

Kelkaposzta leves (vegan) (1;)

EN:99.2kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:9.0g CK:0.0g
FH:4.3g SO:1.5g CA:0.0mg

Hortobagyi husos palacsinta (1;3;7;)
EN:689.3kcal ZS:47.3g TZS:18.0g SZH:33.0g
ICK:4.3g FH:31.4g SO:1.8g CA:132.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Erdei gyiimolcsleves/*mix (1;7;)

EN:304.2kcal ZS:0.9g TZS:0.5g SZH:68.9g
CK:55.5g FH:2.4g SO:1.5g CA:24.0mg
Rantott csirkemell Alk (1;3;7;)
EN:804.4kcal ZS:60.6g TZS:8.1g SZH:31.0g
CK:1.8g FH:31.5g SO:1.9g CA:36.0mg
Grill zoldség* (rizs 0) (7;)
EN:350.2kcal ZS:29.8g TZS:4.3g SZH:11.1g
CK:5.7g FH:4.8g SO:0.6g CA:0.5mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.89

- s EN: 1313.3 kcal; ZS: 68.0 g; TZS: 19.9 g; SZH:
Osszesité 126.7 g; CK: 6.1 g; FH: 44.1 g; SO: 6.0 g; CA: 36.0
mg;

EN: 1048.4 kcal; ZS: 46.7 g; TZS: 15.4 g; SZH:
116.5 g; CK: 4.7 g; FH: 32.7 g; SO: 6.1 g; CA: 48.0

mg;

EN: 3028.1 kcal; ZS: 98.3 g; TZS: 45.8 g; SZH:
211.5 g; CK: 29.4 g; FH: 59.4 g; SO: 6.7 g; CA:

460.0 mg;

EN: 909.0 kcal; ZS: 52.8 g; TZS: 18.7 g; SZH: 66.0
g; CK: 5.1 g; FH: 39.9 g; SO: 4.1 g; CA: 132.0 mg;

EN: 1579.3 kcal; ZS: 91.8 g; TZS: 12.9 g; SZH:
135.0 g; CK: 63.8 g; FH: 42.9 g; SO: 4.8 g; CA: 60.5

mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Meggyleves* (1;7;)

EN:305.5kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:61.5g
CK:53.0g FH:3.3g SO:1.0g CA:24.0mg

Rantott gombafejek (1;3;)

EN:416.7kcal ZS:37.99 TZS:4.3g SZH:10.7g
CK:0.1g FH:7.8g SO:0.1g

Siilt burgonya (280g)*

EN:584.7kcal ZS:36.0g TZS:7.2g SZH:54.6g
CK:1.1g FH:5.6g SO:1.8¢g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:243.0kcal ZS:22.0g TZS:8.0g SZH:7.6g CK:6.59
FH:1.8g SO:1.6g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Minestrone leves (1;7;9;)

EN:183.3kcal ZS:8.3g TZS:2.7g SZH:16.8g CK:3.1g
FH:7.5g SO:1.9g CA:65.0mg

Lyoni sertéstarja Alk (1;10;)
EN:282.4kcal ZS:17.3g TZS:3.6g SZH:8.1g CK:3.2g
FH:23.3g SO:1.9g

Tepsis burgonya

EN:440.1kcal ZS:10.0g TZS:1.0g SZH:69.9g
FH:9.5g SO:1.5g

Kaposzta salata/F

EN:92.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:15.0g
FH:1.6g SO:1.5g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Palécleves -(lapocka) tarkonyos Alk
(1;7;)

EN:425 2kcal ZS:25.1g TZS:8.8g SZH:26.7g
CK:2.3g FH:18.1g SO:1.6g CA:24.0mg
Szilvalekvaros gombéc * (1;3;12;)
EN:591.3kcal ZS:11.8g TZS:1.0g SZH:103.1g
CK:32.1g FH:12.9g SO:3.3g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Burgonyaleves gombaval (1;7;)

EN:264.2kcal ZS:11.0g TZS:4.0g SZH:30.8g
ICK:0.6g FH:7.6g SO:1.5g CA:52.5mg

Csikos tokany (lapocka) (1;7;)
EN:435.7kcal ZS:36.1g TZS:15.4g SZH:6.3g
CK:0.7g FH:20.9g SO:2.1g CA:36.0mg

Tészta koret (rovidecsé) (100 g) (1;3;)
EN:402.5kcal ZS:6.2g TZS:1.0g SZH:74.1g CK:1.7g
FH:12.7g SO:1.59

Fejes salata (negyed)

EN:81.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:17.5g CK:15.0g
FH:1.8g SO:1.5g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Zoldséges grizgomboc leves (1;3;)

EN:134.9kcal ZS:4.3g TZS:0.8g SZH:18.2g CK:1.1g
FH:4.2g SO:1.0g

Szarnyas gyros tal (7;)

EN:505.4kcal ZS:16.9g TZS:5.99 SZH:49.0g
CK:3.0g FH:32.5g SO:2.4g CA:90.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.89

EN: 1670.4 kcal; ZS: 101.2 g; TZS: 22.7 g; SZH:
158.3 g; CK: 61.5 g; FH: 22.9 g; SO: 5.3 g; CA: 84.0
mg;

Osszesité

EN: 1118.7 kcal; ZS: 36.3 g; TZS: 7.4 g; SZH: 139.5
g; CK: 22.0 g; FH: 46.3 g; SO: 7.6 g; CA: 65.0 mg;

EN: 1172.0 kcal; ZS: 37.9 g; TZS: 10.0 g; SZH:
160.8 g; CK: 35.2 g; FH: 35.7 g; SO: 5.7 g; CA: 24.0

mg;

EN: 1304.5 kcal; ZS: 54.1 g; TZS: 20.4 g; SZH:
152.7 g; CK: 18.9 g; FH: 47.2 g; SO: 7.4 g; CA: 88.5

mg;

EN: 760.9 kcal; ZS: 21.7 g; TZS: 6.8 g; SZH: 91.1 g;
CK: 5.0 g; FH: 41.0 g; SO: 4.2 g; CA: 90.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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