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06.30
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07.04

Tízórai Citromos tea (12;)Gyümölcsös tea (12;)Citromos tea (12;)Tej (7;) Kakaó (7;)
EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g SÓ:0.0g CA:120.0mg 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:91.4kcal ZS:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g
FH:4.0g SÓ:0.1g CA:133.3mg 

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

MézKockasajt 2 db (7;)Főtt virsli (6;)Kukoricapehely (1;) Sós kalács (1;3;6;7;)
EN:77.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:17.0g CK:1.2g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:104.4kcal ZS:7.8g TZS:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:8.4g SÓ:1.3g 

EN:89.3kcal ZS:2.1g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:0.9g
FH:3.4g SÓ:0.2g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g CA:201.3mg 

EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g 

MargarinTeljeskiörlésű kifli (1;6;)Mustár (10;) Margarin
EN:8.9kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.3g SÓ:0.2g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

Ebéd Sajtkrémleves (1;7;)Zöldségleves (1;9;12;)Csurgatott tojásleves (1;3;)Tejfölöd  bableves füstölt hússal
(1;7;9;)

Vegyes gyümölcsleves (1;7;)

EN:286.9kcal ZS:12.8g TZS:4.5g SZH:23.8g CK:2.9g
FH:15.5g SÓ:1.8g CA:12.0mg 

EN:89.2kcal ZS:6.6g TZS:0.9g SZH:5.3g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:129.4kcal ZS:1.9g TZS:1.1g SZH:25.2g CK:15.2g
FH:1.7g SÓ:0.4g CA:23.7mg 

EN:46.5kcal ZS:1.2g TZS:0.1g SZH:7.4g CK:1.6g
FH:1.5g SÓ:0.8g 

EN:164.1kcal ZS:10.8g TZS:6.0g SZH:9.2g CK:3.9g
FH:6.7g SÓ:0.6g CA:210.0mg 

Mustáros csirkecomb csíkok  (10;)Rakott karfiol szárnyashússal (1;7;)Sajtos csirkemell (1;3;7;)Durumtészta (1;) Ízes sertéstokány (12;)
EN:440.3kcal ZS:14.9g TZS:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:11.0g SÓ:1.0g 

EN:113.3kcal ZS:5.0g TZS:2.4g SZH:3.1g CK:1.2g
FH:13.3g SÓ:1.1g CA:28.6mg 

EN:138.3kcal ZS:8.5g TZS:1.7g SZH:1.6g CK:0.1g
FH:13.0g SÓ:1.0g 

EN:353.0kcal ZS:18.9g TZS:5.2g SZH:24.0g CK:0.6g
FH:19.2g SÓ:1.2g CA:21.6mg 

EN:88.7kcal ZS:3.6g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:12.9g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

Bulgur (1;7;)GörögdinnyeRizs-tricolorMákszórat Tepsis burgonya (12;)
EN:182.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:28.6g CK:25.4g
F H : 3 . 1 g 

EN:415.1kcal ZS:9.2g TZS:1.1g SZH:73.1g CK:0.4g
FH:10.1g SÓ:1.2g 

EN:111.7kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:20.2g FH:2.8g
S Ó : 2 . 0 g 

EN:29.0kcal SZH:6.5g CK:1.9g FH:0.5g EN:287.2kcal ZS:9.7g TZS:2.3g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:7.8g SÓ:0.7g 

UborkasalátaKáposztasalátaA l m a Fejessaláta
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g EN:35.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:4.5g

FH:0.8g SÓ:0.4g CA:0.0mg 
EN:43.7kcal ZS:0.3g SZH:8.8g CK:7.0g FH:1.2g
S Ó : 0 . 5 g 

EN:24.5kcal ZS:0.1g SZH:5.4g CK:4.5g FH:0.5g
S Ó : 0 . 5 g 

Uzsonna Túrós táska (1;6;7;)Vajkrém, zöldfűszeres (7;)Sötétmagvas lekváros croissant (1;6;)Löncshús KREL Májusi csemege (6;)
EN:36.0kcal ZS:2.8g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:2.4g SÓ:0.5g 

EN:224.3kcal ZS:9.7g TZS:4.5g SZH:31.3g CK:6.3g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:17.4kcal ZS:1.8g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.1g CA:2.5mg 

EN:174.4kcal ZS:8.8g TZS:3.8g SZH:24.0g CK:7.6g
FH:2.9g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Margarin Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 

ParadicsomTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g 

Tv paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


