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Ebéd HagymakrémlevesMagyaros burgonyaleves
fehérjeszegény tésztával (9;12;)

Csontleves  (9;12;)Zöldségleves (9;12;) Zöldségleves (9;12;)

 EN: 37.2 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 3.1 g; CK:
0.9 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 13.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.8 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 37.2 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 3.1 g; CK:
0.9 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 10.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 49.2 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 4.8 g; CK:
0.1 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Olasz paradicsomos spagetti
fehérjeszegény

Sárgarépa vagdalt (9;12;)Zöldség vagdaltG y ü m ö l c s r i z s Z ö l d s é g p ö r k ö l t 

 EN: 277.9 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 58.0 g;
CK: 13.8 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 38.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
1.8 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 66.7 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.5 g; SZH: 5.9 g; CK:
2.0 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 44.5 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 229.6 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; SZH: 54.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

ParajfőzelékParadicsomos káposzta Rizs köret
 EN: 176.6 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 31.8 g;
CK: 12.6 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 94.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.4 g;
FH: 2.3 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 115.8 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 23.4 g;
CK: 5.8 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.7 g;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.05.27. 11:28

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


