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Szocialis

25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

gasztvital.hu Vesekimélo
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21 06.22
Ebé Csirkehusos Csontleves tésztaval (1;9;) Zéldségleves (1;9;12;) Magyaros burgonyaleves |Z6ldségkrémleves (1;12;) |Citromos almaleves * (1;) |Vajgaluska leves (1;3;9;12;)
z6ldborséleves (12;) (1;9;12;)

EN: 339.1 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 2.1
g; SZH: 30.4 g; CK: 0.3 g; FH: 25.2 g;
50O: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Gyluimolcsrizs *

EN: 123.6 kcal; 2S: 1.0 g; T2S: 0.2 g;
SZH:26.2g;CK: 7.4¢g;FH: 2.1g; sO:
0.8g;

EN: 110.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH:20.8 g; CK: 4.2 g; FH: 4.5 g; SO:
3.1g; CA: 0.0 mg;

Egyben sertésvagdalt
(1;3;)

EN: 129.4 kcal; 2S: 5.3 g; TZS: 4.1 g;
SZH:6.0g; CK: 0.3 g; FH: 13.5g; sO:
1.3 g; CA: 0.0 mg;
Paradicsomos kaposzta
diab * (1;)

EN: 217.0 kcal; ZS: 6.6 g; T2S: 0.7 g;
SZH:31.6g; CK: 5.5g; FH: 6.8 g; sO:
1.2 g; CA: 0.0 mg;
alma

EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

EN: 105.4 kcal; 2S: 4.1 g; T2S: 0.5 g;
SZH:13.3 g; CK: 2.1 g; FH: 3.6 g; SO:
09g;

Fokhagymas csirkeragu

EN: 241.7 kcal; ZS: 16.8 g; T2S: 4.9
g;SZH:3.0g; CK:0.0g; FH: 18.1 g;
sO:1.0g;

Sargarépas bulgur (1;)

EN: 377.1 kcal; 2S: 17.4 g; T2S: 1.8
g;SZH: 46.2g; CK: 6.0g; FH: 8.4 g;
sO:2.2¢g;

EN: 167.2 kcal; ZS: 2.3 g; T2S: 0.5 g;
SZH:29.4 g; CK: 0.9 g; FH: 4.6 g; SO:
0.1g; CA: 0.0 mg;

FGtt tojas (3;)

EN: 126.0 kcal; 2S: 9.0 g; T2S: 2.7 g;
FH:10.8 g;

Parajf6zelék

EN: 130.8 kcal; 2S: 2.4 g; TZS: 0.4 g;
SZH:24.9g;CK:8.8g; FH: 2.2 g; sO:
1.2g;

EN: 76.7 kcal; 2S: 0.8 g; T2S: 0.1 g;
SZH:14.3 g; CK: 1.0 g; FH: 2.7 g; SO:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

Bolognai ragu *

EN: 193.4 kcal; ZS: 12.4 g; T2S: 4.2
g;SZH: 7.7 g; CK: 5.4 g; FH: 12.7 g;
5O: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

Tészta koret (1;)

EN: 200.4 kcal; ZS: 3.4 g; T2S: 0.5 g;
SZH:36.0g; CK: 1.8 g; FH: 6.1 g; sO:
l4g;

EN: 133.7 kcal; 2S: 0.8 g; T2S: 0.1 g;
SZH:28.4 g; CK: 2.1 g; FH: 1.8 g; SO:
0.1g; CA: 0.0 mg;

Hentes pulyka tokany *
(9;10;12;)

EN: 143.0 kcal; ZS: 2.1 g; 72S: 0.7 g;
SZH:7.6g; CK:1.4g; FH: 22.3 g; sO:
1.6 g; CA: 0.0 mg;

Barna rizs koret 120g

EN: 160.3 kcal; ZS: 3.2 g; T2S: 0.5 g;
SZH:28.8g; FH: 3.2 g; 50:0.5 g;

Cékla salata * (10;)
EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH:1.4g;50:0.8g;

EN: 292.9 kcal; ZS: 15.1 g; TZS: 4.9
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.3 g;
50O:2.3g; CA: 0.0 mg;

Rakott kaposzta

EN: 349.9 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 2.0
g;SZH:39.9g; CK: 1.6 g; FH: 19.9 g;
5O:2.1g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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