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Tizérai Tej (7;) Limonadé Citromos tea Tej (7;)
EN:88.0kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g  |EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:28.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg
Csokis gabonagolyé (1;6;7;) Hazi babkrém Zoldfiiszeres turdkrém (7;) Csirkemell sonka
EN:150.8kcal ZS:1.3g TZ5:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g |[EN:95.3kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:14.3g CK:0.9g  |EN:48.4kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:1.2g CK:1.2g  |EN:43.6kcal Z5:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:3.1g SO:0.2g FH:6.3g SO:0.4g CA:0.0mg FH:3.9g SO:0.7g CA:32.6mg FH:6.0g SO:0.9g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:144.0kcal ZS:0.7g TZ5:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g |EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g S0:0.1g
FH:7.2g SO:1.0g FH:5.2g SO:0.8g
Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g
Kigyéuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g
Ebéd A Paradicsomleves (1;6;) Majgaluska leves (1;3;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Karalabé leves (9;12;)
EN:199.7k’cal 75:5.1g TZS:0.6g SZH:34.0g CK:16.5¢g EN:llO.ZkFaI 75:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g EN:206.7kFaI 75:0.6g TZS:0.4g SZH:46.4g CK:37.8¢g EN:40.1kcaI 75:1.5g T7S:0.1g SZH:6.0g FH:1.4g
FH:3.4g SO:1.1g FH:6.0g SO:3.0g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.8g CA:36.0mg S0:0.4g
Panirozott halriad (1;4;) FGtt tojas (3;) Lecsos sertésragu Fasirt golyo (1;6;)
EN:527.2kc’aI 7S:40.3g TZS:4.2g SZH:25.1g CK:0.8g |[EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:97.6kca! 75:3.3g TZS:1.1g SZH:3.1g CK:0.0g EN:342.0kFaI 75:29.6g TZ5:4.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:14.5g SO:0.8¢g FH:12.9g SO:1.6g CA:0.0mg FH:8.3g SO:1.3g
Rizs koret Paraj martas (1;7;) FGtt tészta (1;) Paradicsomos burgonyafézelék (1;12;)
EN:428.9kcaI 75:9.5g TZS:1.1g SZH:77.5g FH:9.3g EN:117.2kFaI 75:2.6g TZ5:0.9g SZH:18.8g CK:5.2g EN:347.1kFaI 75:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g EN:322.2k}caI 75:5.8g TZS:0.6g SZH:55.7g CK:10.5g
S0:0.8g FH:4.4g SO:1.5g CA:66.0mg FH:9.8g SO:1.0g FH:7.1g SO:3.5g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;) F&tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:12.6kcal 25:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:1.0g EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
SO:1.4g FH:2.0g SO:0.3g
Gyiimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g
Ebéd B Paradicsomleves (1;6;) Korpagaluska leves (1;3;9;12;) Vegyes gyiimélcsleves (1;7;) Karalabé leves (9;12;)
EN:199.7kcal ZS:5.1g TZ5:0.6g SZH:34.0g CK:16.5g |EN:183.3kcal Z5:8.0g T25:1.2g SZH:22.2g CK:2.4¢ |EN:206.7kcal Z5:0.6g TZ5:0.4g SZH:46.4g CK:37.8g |EN:40.1kcal Z5:1.5¢ TZ5:0.1g SZH:6.0g FH:1.4¢
FH:3.4g SO:1.1g FH:5.1g SO:0.1g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.8g CA:36.0mg S0:0.4g
Panirozott halrud (1;4;) F6tt tojas (3;) Lecsds ragu Zo6ldség vagdalt (1;9;12;)
EN:527.2kcal Z5:40.3g TZS:4.2g SZH:25.1g CK:0.8g |[EN:63.0kcal Z5:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:15.6kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:0.0g  |EN:48.9kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:0.1g
FH:14.5g SO:0.8g FH:0.5g SO:1.5g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.9g CA:0.0mg
Rizs kéret Paraj martas (1;7;) F6tt tészta (1;) Paradicsomos burgonyafézelék (1;12;)
EN:428.9kcaI 75:9.5g TZS:1.1g SZH:77.5g FH:9.3g |EN:117.2kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:18.8g CK:5.2g |EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g |EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:55.7g CK:10.5g
S0:0.8g FH:4.4g SO:1.5g CA:66.0mg FH:9.8g SO:1.0g FH:7.1g SO:3.5g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:lZ.chaI 25:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g 50:1.0g EN:74.4kc?I 25:0.3g T2S:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
SO:1.4g FH:2.0g SO:0.3g
Gyiimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g
Uzsonna Olasz felvagott Margarin (7;) Natuar vajkrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:70.8kc’aI 75:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.7¢g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g S0:0.1g

EN:27.0kcal 25:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g

sajtos kifli (1;7;)
EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g

EN:139.2kcal 7S:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

EN:207.5kcal Z5:11.0g TZS:4.9g SZH:21.5g CK:1.4g
FH:5.0g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Uzsonna Teljeskidrlési kenyér (1;) TV paprika Paradicsom

EN:199.8kcal 25:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:15.0kcal 25:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g
FH:7.2g $O:1.0g

Ragorépa
EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g S0:0.0g

EN:11.5kcal Z5:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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