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Kozépiskola

24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

Hétf6
06.09

Kedd
06.10

Szerda
06.11

Csuitortok
06.12

Péntek
06.13

Paradicsomleves (1;6;)

EN:210.7kcal ZS:5.1g TZ5:0.6g SZH:36.7g CK:18.5g
FH:3.4g SO:1.1g

Panirozott halrud (1;4;)

EN:527.2kcal Z5:40.3g TZS:4.2g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:14.5g S0:0.8¢

Rizs koéret

EN:463.5kcal Z5:9.5g TZ5:1.1g SZH:85.3g FH:10.2g
50:0.8g

Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal Z5:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
50:1.6g

Gyiimélcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Madjgaluska leves (1;3;)

EN:110.2kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g
FH:6.0g SO:3.0g CA:0.0mg

FGtt tojas (3;)

EN:63.0kcal Z5:4.5g TZS:1.4¢ FH:5.4g

Paraj martas (1;7;)

EN:120.8kcal Z5:2.7g TZ5:0.9g SZH:19.5g CK:5.9g
FH:4.5g SO:1.6g CA:66.0mg

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:1.1g

Vegyes gyiimdlcsleves (1;7;)
EN:206.7kcal Z5:0.6g TZ5:0.4g SZH:46.4g CK:37.8¢
FH:2.6g SO:0.8g CA:36.0mg

Lecsds sertésragu

EN:99.6kcal Z5:3.3g TZ5:1.1g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:12.9g S0O:1.7g CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:347.1kcal 25:8.3g TZ5:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g 5O:1.0g

Karalabé leves (9;12;)

EN:42.9kcal Z5:1.9g TZ5:0.2g SZH:5.8g FH:1.3g
50:0.5¢

Fasirt golyo (1;6;)

EN:400.8kcal ZS:33.4g TZS:4.6g SZH:13.0g CK:1.0g
FH:11.0g SO:1.8g

Paradicsomos burgonyafézelék
(1;12;)

EN:322.2kcal Z5:5.8g T25:0.6g SZH:55.7g CK:10.5g
FH:7.1g 5O:3.5g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Ebéd B

Paradicsomleves (1;6;)

EN:210.7kcal Z5:5.1g TZ5:0.6g SZH:36.7g CK:18.5g
FH:3.4g SO:1.1g

Panirozott halrud (1;4;)

EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:14.5g S0O:0.8¢

Rizs kéret

EN:463.5kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g FH:10.2g
56:0.8¢

Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal 75:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
SO:1.6g

Gyluimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Korpagaluska leves (1;3;9;12;)
EN:183.3kcal 25:8.0g T25:1.2g SZH:22.2¢ CK:2.4g
FH:5.1g SO:0.1g CA:0.0mg

FGtt tojas (3;)

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g

Paraj martas (1;7;)

EN:120.8kcal ZS:2.7g TZ5:0.9g SZH:19.5g CK:5.9g
FH:4.5g SO:1.6g CA:66.0mg

F&tt burgonya 1/2 (12;)

EN:141.0kcal 75:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g $O:1.1g

Vegyes gyiimdlcsleves (1;7;)
EN:206.7kcal Z5:0.6g TZS:0.4g SZH:46.4g CK:37.8g
FH:2.6g SO:0.8g CA:36.0mg

Lecsds ragu

EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:0.6g SO:1.6g CA:0.0mg

FGtt tészta (1;)

EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g 5O:1.0g

Karalabé leves (9;12;)

EN:42.9kcal Z5:1.9g TZS:0.2g SZH:5.8g FH:1.3g
50:0.5g

Z6ldség vagdalt (1;9;12;)

EN:55.1kcal ZS:0.2g 7ZS:0.0g SZH:10.2g CK:0.1g
FH:2.7g $O:1.0g CA:0.0mg

Paradicsomos burgonyaf6zelék
(1;12;)

EN:322.2kcal 7S:5.8g TZS:0.6g SZH:55.7g CK:10.5g
FH:7.1g $O:3.5g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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