ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

Gaszt

W13l

Hétf6
06.09

Kedd
06.10

Szerda
06.11

Csutortok
06.12

Péntek
06.13

Szombat
06.14

Vasarnap
06.15

Reggeli Gyilimolcstea (12;) Gyilimolcstea (12;) Limonadé Gyilimolcstea (12;) Gyilimolcstea (12;) Gyilimolcstea (12;) Gyilimolcstea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |FH:0.1g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Zala felvagott Trappista sajt (7;) Matrai csemege szalami Soproni felvagott Csirkemell sonka Bundas kenyér (1;3;) Sertésmajkrém (1;6;10;)
EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g EN:176.0kcal 2S:14.0g TZS:9.0g EN:120.0kcal 7S:11.3g T2S:4.8g EN:92.8kcal ZS:7.6g T2S:3.1g EN:54.5kcal ZS:2.3g T25:0.7g EN:469.3kcal 7S:22.5g T7S:2.9g EN:58.0kcal ZS:2.3g T25:0.9g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g SO:0.9g  |SZH:1.0g CK:1.0g FH:12.5g SO:0.7g |SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g |SZH:1.3g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.9g |SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:51.7g CK:1.1g FH:12.7g SZH:4.3g CK:0.7g FH:5.0g SO:0.8g

CA:400.0mg SO:1.0g
Margarin (7;) Margarin (7;) Margarin (7;) Margarin (7;) Margarin (7;) TV paprika Félbarna kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g T2S:1.2g EN:36.0kcal ZS:4.0g T2S:1.2g EN:36.0kcal ZS:4.0g T2S:1.2g EN:36.0kcal ZS:4.0g T2S:1.2g EN:36.0kcal ZS:4.0g T2S:1.2g EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.8g EN:248.0kcal 2S:0.9g TZS:0.3g
$0:0.1g 50:0.1g $0:0.1g 50:0.1g 50:0.1g FH:0.8g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Kigyoéuborka
EN:248.0kcal 25:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 2S:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 2S:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 25:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 2S:0.9g TZS:0.3g EN:7.2kcal Z5:0.1g SZH:1.0g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g FH:0.6g
Kigyouborka Paradicsom Hdénapos retek Péréhagyma Kigyouborka
EN:7.2kcal Z5:0.1g SZH:1.0g EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g EN:1.5kcal Z5:0.0g SZH:0.2g EN:22.8kcal ZS:0.2g SZH:4.1g EN:7.2kcal Z5:0.1g SZH:1.0g
FH:0.6g FH:0.6g FH:0.1g FH:1.3g FH:0.6g

Tiz6rai Kockasajt (7;) Alma Hazi babkrém Zoldfliszeres turékrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Kefir (7;) Csokis croissant (1;3;6;7;)
EN:141.0kcal 2S:11.1g TZS:7.5g EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g EN:127.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:84.5kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:207.5kcal 2S:11.0g TZS:4.9g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4¢g EN:201.6kcal 2S:12.6g TZS:6.7g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g  |FH:0.7g SZH:19.1g CK:1.2g FH:8.5g SO:0.8g |SZH:2.1g CK:2.1g FH:6.0g SO:1.3g  |SZH:21.5g CK:1.4g FH:5.0g SO:1.1g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:18.9g CK:6.7g FH:2.7g S0:0.2g
CA:345.0mg CA:0.0mg CA:59.2mg CA:180.0mg
Paszka (1;) Babapiskéta (1;3;) Korpovit 5 db (1;12;) Abonett Kifli (1;7;)

EN:195.0kcal S:0.6g TZS:0.1g EN:69.4kcal ZS:0.7g SZH:14.1g EN:135.0kcal 2S:3.9g TZS:1.6g EN:34.6kcal 2S:0.3g T2S:0.1g EN:231.3kcal 2S:1.7g TZS:0.9g
SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g CK:6.4g FH:1.6g SZH:20.9g CK:1.4g FH:3.1g SO:0.3g |SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.1g SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7¢g
Ebéd Kertészleves (1;) Paradicsomleves (1;6;) Majgaluska leves (1;3;) Vegyes gylimolcsleves (1;7;) |Karalabé leves (9;12;) Csirke becsinalt leves (1;7;9;) Csontleves (9;12;)
EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g EN:230.7kcal 2S:5.1g TZS:0.6g EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g EN:49.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g EN:298.2kcal 2S:7.8g TZS:2.8g EN:76.2kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g  |SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g SO:3.0g |SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SZH:5.9g FH:1.3g S0O:0.5g SZH:33.4g CK:3.2g FH:20.0g SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SO:2.2g
CA:0.0mg sO:1.1g CA:0.0mg 50:0.8g CA:36.0mg 50:1.3g CA:82.5mg
Rakott burgonya virslivel Panirozott halrud (1;4;) F6tt tojas (3;) Lecsos csirkeragu (1;) Fasirt goly6 (1;6;) Daras metélt (1;) Levesbetét tészta (1;)
(3;7;12;)
EN:555.7kcal Z5:26.0g T2S:10.4g  |[EN:527.2kcal Z5:40.3g TZS:4.2g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7g EN:223.9kcal Z5:10.9g TZS:2.0g EN:400.8kcal ZS:33.4g TZS:4.6g EN:494.5kcal Z5:10.8g TZS:1.5g EN:35.1kcal Z5:0.1g TZS:0.0g
SZ[H:SS.Sg CK:0.7g FH:18.0g SZ[H:ZS.lg CK:0.8g FH:14.5g FH:10.8g SZ[H:11.3g CK:0.3g FH:18.2g SZ[H:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SZ[H:84.4g CK:3.5g FH:13.8g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g
S0O:3.1g CA:36.3mg S0:0.8g S0O:1.9g CA:0.0mg SO:1.8g SO:1.6g
Rizs kéret Paraj martas (1;7;) FGtt tészta (1;) Paradicsomos Barack jam Dubarry sertésszelet (1;7;)
burgonyafézelék (1;12;)
EN:428.9kcal Z5:9.5g TZS:1.1g EN:120.8kcal Z5:2.7g TZ5:0.9g EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1g EN:322.2kcal ZS5:5.8g 7Z5:0.6g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:424.8kcal 75:28.3g TZS:12.4g
SZH:77.5g FH:9.3g SO:0.8g SZH:19.5g CK:5.9g FH:4.5g SO:1.6g |SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g 50:1.0g |SZH:55.7g CK:10.5g FH:7.1g SZH:9.6g CK:4.1g FH:31.3g SO:2.1g
CA:66.0mg S0:3.5g CA:0.0mg CA:236.0mg
Savanyusag * (10;12;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Rizs kéret
EN:14.4kcal ZS:041’g SZH:1.9g EN:159.8k,caI 75:0.3g SZH:31.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:428.9kcal ZS:9.5g’TZS:1.1g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g FH:4.3g SO:1.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:77.5g FH:9.3g SO:0.8g
Gyiimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g
Ebéd B Kertészleves (1;) Paradicsomleves (1;6;) Korpagaluska leves (1;3;9;12;) |Vegyes gyiimoélcsleves (1;7;) |Karalabé leves (9;12;) Z6ldség becsinalt leves (1;7;9;) Csontleves (9;12;)

EN:80.3kcal 25:4.0g TZS:0.5g
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g
CA:0.0mg

EN:230.7kcal Z5:5.1g TZ5:0.6¢
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g
SO:1.1g

EN:183.3kcal 5:8.0g TZS:1.2g
SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SO:0.1g
CA:0.0mg

EN:206.7kcal Z5:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g

$0:0.8g CA:36.0mg

EN:49.7kcal 75:2.6g TZ5:0.3g
SZH:5.9g FH:1.3g 50:0.5g

EN:232.7kcal 75:5.7g T25:2.1g
SZH:33.4g CK:3.2g FH:9.3g SO:1.2¢g
CA:82.5mg

EN:76.2kcal 25:1.4g TZ5:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SO:2.2g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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B ""*t Ui -I- z | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
aSZi\ll 13 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14 06.15
Ebéd B Rakott burgonya hus nélkiil  |Panirozott halrad (1;4;) F6tt tojas (3;) Lecsds ragu Zoldség vagdalt (1;9;12;) Daras metélt (1;) Levesbetét tészta (1;)
(3;7;12;)
EN:389.7kcal 2S:11.9g TZS:3.5g EN:527.2kcal Z5:40.3g T2S:4.2g EN:126.0kcal 2S:9.0g TZS:2.7g EN:21.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:67.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g’ EN:494.5kcal 25:10.8g TZS:1.5g EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:54.2g CK:1.0g FH:9.8g SO:1.7g |SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g FH:10.8g SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.8g SO:2.0g  |SZH:12.5g CK:0.1g FH:3.3g SO:1.2g |SZH:84.4g CK:3.5g FH:13.8g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g
CA:36.3mg 50:0.8g CA:0.0mg CA:0.0mg 5O:1.6g
Rizs kéret Paraj martas (1;7;) F6tt tészta (1;) Paradicsomos Barack jam Panirozott sajt (1;7;)
burgonyafézelék (1;12;)
EN:428.9kcal ZS:9.5g’TZS:1.1g EN:120.8kcal ZS:2.7g TZS:0.9g EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1g EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:497.2kcal ZS:41.5g T25:9.8g
SZH:77.5g FH:9.3g SO:0.8g SZH:19.5g CK:5.9g FH:4.5g SO:1.6g |SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g |SZH:55.7g CK:10.5g FH:7.1g SZ’H:16.4g CK:0.7g FH:13.9g
CA:66.0mg 50:3.5g CA:0.0mg s6:1.2g
Savanyusag * (10;12;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Rizs kéret
EN:14.4kcal 2S:0.1g SZH:1.9g EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g EN:428.9kcal ZS:9.5g’TZS:1.1g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g FH:4.3g SO:1.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:77.5g FH:9.3g SO:0.8g
Gyiimolcs Tartarmartas (3;7;10;)
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g EN:237.3kcal Z5:20.5g TZS:{.Qg
FH:0.8g SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SO:1.5g
CA:48.0mg
Uzsonna Banan Kakaos j6 reggelt (1;6;7;) Margarin (7;) Kérte kompot Réteges joghurt (7;) Ananasz bef6tt Natur joghurt (7;)
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:220.0kcal ZS:7.5g TZS:1.9g EN:36.0kcaI 25:4.0g TZS:1.2g EN:38.4kcal 2S:0.6g TZS:0.1g EN:144.0kcal ZS:4.5g TZS:2.7g EN:56.8kcal 2S:0.4g TZS:0.1g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZ’H:33.0g CK:14.0g FH:3.9g S0:0.1g SZ’H:10.2g CK:10.2g FH:0.6g SZ’H:23.1g CK:22.5g FH:5.3g SZ’H:13.6g CK:12.0g FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
50:0.3g 50:1.8g CA:0.0mg 50:0.0g CA:180.0mg 50:0.2g CA:180.0mg
Zab-alom meggyes keksz (1;) Sajtos kifli (1;7;) Kélesgolyo Haztartasi keksz (1;12;) Babapiskéta (1;3;) Korpovit 5 db (1;12;)
EN:164.9kcal ZS:7.2g TZS:3.Zg EN:160.5kFaI 2S5:3.6g SZH:23.8g EN:60.0kcal ZS:0.4g TZS:0.1g’ EN:80.2kcal ZS:1.2g TZS:O.Sg’ EN:69.4kcal 2S:0.7g SZH:14.1g EN:135.0kcal ZS:3.9g TZS:l.Gg
SZH:20.2g CK:5.2g FH:2.7g SO:0.3g FH:6.7g SO:0.5g SZH:12.0g CK:0.2g FH:1.9g SO:0.0g |SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SO:0.2g |CK:6.4g FH:1.6g SZH:20.9g CK:1.4g FH:3.1g SO:0.3g
Vacsora Gyilimdlcstea (12;) Gyilimdlcstea (12;) Gyilimdlcstea (12;) Gyilimdlcstea (12;) Gyilimdlcstea (12;) Gyilimdlcstea (12;) Gyilimdlcstea (12;)

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Siilt debreceni (1;)
EN:360.0kcal Z5:32.4g TZS:13.2g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:18.8g 5O:3.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 7S:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Mustar (10;)

EN:17.8kcal 7S:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SO:0.4g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Olasz felvagott

EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.9g

mini margarin (12;)
EN:GS.OkcaI 75:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Kaliforniai paprika

EN:18.0kcal S:0.1g SZH:2.8g
CK:1.4g FH:0.8g

EN:28.7kcal S:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Baromfi parizsi

EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:4.4g 50:0.8¢

mini margarin (12;)
EN:GS.OkcaI 75:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
TV paprika

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.8g
FH:0.8g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Natur vajkrém (7;)
EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:9.1g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g
CA:20.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paradicsom

EN:13.8kcal 2S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Pecsenyezsir

EN:360.8kcal 75:39.6g T2S:16.3g
FH:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Lilahagyma

EN:16.0kc’aI 75:0.0g SZH:3.3g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Orosz hussalata * (3;7;10;12;)
EN:458.6kcal 75:23.5g T25:9.4g
SZH:34.7g CK:12.9g FH:21.1g
50:3.2g CA:66.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 7S:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Kolbaszkrém (7;)

EN:87.0kcal 2S:8.1g TZS:4.2g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:3.1g SO:0.4g
CA:9.8mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 7S:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paradicsom

EN:13.8kcal 2S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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