ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14 06.15
Regge“ Gylumolcs tea Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Gylumolcs tea Tej (7;) Gylumolcs tea Tej (7;)
EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ; EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ’ EN:177.5kcal ZS:4.5g TZS:3.0g EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ; EN:132.0kcal ZS:4.5g‘TZS:3.0g EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ; EN:132.0kcal ZS:4.5g‘TZS:3.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:24.1g CK:22.5g FH:10.1g SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g
CA:0.0mg CA:0.0mg S0:0.3g CA:360.0mg CA:0.0mg CA:360.0mg CA:0.0mg CA:360.0mg
Natur sajtkrém (7;) Reszelt sajt (1;7;) margarin Tonhalkrém (4;7;10;) margarin Zelleres sajtkrém (7;9;) Méz
EN:71.5kcal ZS:6.0g TZS:3.9g EN:115.7kcal ZS:8.4g TZS:5.4¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:99.8kcal 7S:7.4g TZS:2.5g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:76.0kcal SZH:20.6g CK:20.6g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:1.9g SO:0.8g  |SZH:2.7g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.4g |SO:0.1g SZH:0.4g CK:0.4g FH:7.8g SO:0.5g {SO:0.1g FH:0.1g
CA:258.5mg CA:240.0mg CA:7.5mg
fehér kenyér (1;) margarin vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) fehér kenyér (1;) margarin
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g {SO:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g FH:8.7g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g [SO:0.1g
Hoénapos retek fehér kenyér (1;) Paradicsom fehér kenyér (1;)
EN:1.5kcal ZS:0.0g SZH:0.2g FH:0.1g |[EN:240.0kcal 7S:1.1g TZS:0.4g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Paprika
EN:12.0kcal 7S:0.0g SZH:1.9g
FH:0.6g
Tizérai korte alma Limonadé Mauzli szelet (1;5;6;8;11;12;)  |korte Kivi gyiimélcs alma
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.1g SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |FH:0.4g FH:0.4g
Ebéd Karfiolleves (1;) Zoldséges lebbencsleves Husgombocleves (sertés) Tojasleves (1;3;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros gombaleves (1;3;9;) Csontleves tésztaval (1;9;)
(1;9;12;) (1;3;9;)
EN:146.2kcal 75:9.5g TZS:1.0g EN:174.4kcal 75:8.9g TZS:1.0g EN:196.6kcal 75:8.0g TZS:0.2g EN:105.1kcal 7S:5.4g TZS:0.9g EN:113.6kcal 75:5.8g TZS:1.2¢g EN:95.4kcal 7S:4.4g TZS:0.68 EN:110.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:11.7g CK:0.4g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:19.3g CK:0.2g FH:3.1g SO:0.8g |SZH:19.6g CK:5.4g FH:11.0g SO:0.7g|SZH:10.7g CK:0.0g FH:3.2g SO:1.3g |SZH:10.5g CK:2.0g FH:2.6g SO:1.9g |SZH:8.3g CK:0.0g FH:5.4g SO:1.0g |SZH:20.8g CK:4.2g FH:4.5g SO:3.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:3.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Sertés paprikas (1;7;) Sertés vagdalt (1;3;) Daras metélt (1;) Sertés porkolt Levesbetét tészta (1;) Paprikas burgonya kolbasszal |Rakott kaposzta (7;)
(12;)
EN:253.6kcal Z5:15.5g TZS:3.8g EN:662.3kcal Z5:46.1g T2S:9.2g EN:517.0kcal Z5:10.9g TZS:1.5g EN:139.7kcal Z5:6.2g TZS:1.7¢g EN:140.4kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g EN:593.2kcal 75:29.7g T2S:9.4g EN:403.4kcal Z5:15.9g T2S:4.7g
SZH:8.8g CK:0.5g FH:18.2g SO:1.1g |SZH:38.5g CK:0.7g FH:22.3g SO:1.8g|SZH:89.2g CK:3.5g FH:14.4g SO:1.6g|SZH:3.0g CK:0.0g FH:16.8g SO:0.1g |SZH:28.8g CK:1.4g FH:5.0g SO:0.0g |SZH:61.3g CK:0.6g FH:13.5g SO:1.8g|SZH:45.0g CK:1.1g FH:19.7g SO:2.3g
CA:18.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:41.2mg
Galuska koret (1;3;) Sargaborso fozelék (1;) Barack lekvar Burgonyafézelék (1;7;12;) Borsos sertés tokany (1;9;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:608.9kcal 75:22.8g T7S:3.2g EN:394.2kcal 75:9.2g TZS:1.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:259.7kcal 75:3.0g TZS:1.6g EN:167.6kcal 75:7.8g TZS:1.9g EN:8.8kcal 7S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g SO:3.0g|SZH:55.0g CK:4.6g FH:20.8g SO:0.0g SZH:46.5g CK:0.7g FH:6.9g SO:0.0g |SZH:5.9g CK:0.0g FH:17.3g SO:1.8g |FH:0.6g SO:1.4g
CA:0.0mg CA:24.0mg CA:0.0mg
fehér kenyér (1;) alma fehér kenyér (1;) Rizs kéret fehér kenyér (1;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:28.0kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:564.6kcal 7S:5.5g TZS:0.7g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g
SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |FH:0.3g SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:116.3g FH:13.9g SO:0.0g SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g
Hazi csalamadé * (10;12;)
EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g
Uzsonna Keksz (4db) (1;12;) Turo6 rudi (6;7;) Kakads napolyi (1;3;6;) Kefir (7;) Gylumolcslé * Gyiimolcsos joghurt (7;) Omlés keksz (1;3;6;7;)
EN:80.2kcal 7S:1.2g TZS:0.5g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:102.2kcal Z5:5.7g T2S:2.1¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4¢g EN:192.0kcal ZS:8.4g TZS:3.8¢g
SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SO:0.2g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:11.1g CK:4.7g FH:1.2g SO:0.1g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g|SZH:26.4g CK:8.6g FH:2.5g SO:0.2g
CA:180.0mg CA:125.0mg
Vacsora Citromos tea Erdei gyiimolcs tea Gylimolcs tea Citromos tea Barackos tea Citromos tea Hideg citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

24.hét 2025.06.09.-2025

06.15.

gasztvital.hu IDOS
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14 06.15
Vacsora Kenémajas (sertés) Toékmagos vajkrém (7;) Zala felvagott Hagymas rantotta (3;) Soproni felvagott Fokhagymas felvagott Turista szalami

EN:109.5kcal 75:9.2g TZS:4.2¢g
SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SO:1.1g

fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g

EN:85.8kcal 7S:8.4g TZS:4.8¢g
SZH:1.7g CK:0.5g FH:1.2g S0O:0.2g
CA:10.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g

EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g

margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0:0.1g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:190.7kcal Z5:13.9g TZS:3.8g
SZH:1.3g CK:0.0g FH:14.6g 5O:1.0g
CA:0.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g

EN:116.0kcal Z5:9.5g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:0.7g FH:6.0g SO:1.1g

margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0:0.1g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:O.4§
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:129.5kcal Z5:11.5g TZS:5.5g
SZH:0.5g FH:6.0g SO:1.2g

margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:O.Ag
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:86.3kcal 7S:7.8g TZS:3.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:4.0g SO:0.6g

margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0O:0.1g

vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g
SZH:56.4g CK:1.7g FH:8.7g
Paprika

EN:12.0kcal 7S:0.0g SZH:1.9g
FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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