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Kedd Szerda Csiitértok Péntek
06.10 06.11 06.12 06.13
Ebéd A Szilvaleves (7;) Karfiolleves (1;) Z6ldséges tarhonyaleves (1;) Tojasleves (1;3;)
EN:212.7kcal ZS:7.6g TZS:4.1g SZH:33.7g CK:25.1g |EN:62.7kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:6.8g CK:0.9g EN:132.0kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:22.7g CK:3.4g  |[EN:173.2kcal ZS:9.6g TZS:1.9g SZH:12.2g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.1g CA:28.1mg FH:2.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:3.8g S0O:0.8g CA:0.0mg FH:6.2g SO:3.1g CA:0.0mg
Granatos kocka (1;12;) Lecso Mac&Cheese (1;7;) Rantott brokkoli (1;)
EN:601.8kcal ZS:11.0g TZS:1.3g SZH:104.0g EN:61.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.0g  [EN:572.8kcal ZS:18.5g TZS:10.5g SZH:68.9g EN:649.6kcal ZS:53.3g TZS:6.1g SZH:37.5g CK:9.1g
CK:4.5g FH:18.3g SO:5.0g CA:0.0mg FH:2.6g SO:1.5g CA:0.0mg CK:7.9g FH:23.7g $O:2.9g CA:470.0mg FH:6.9g SO:1.8g
Tarhonya kéret (1;) Z6ldséges rizs (mexikoi)
EN:372.1kcal ZS:7.8g TZS:1.0g SZH:64.5g CK:3.1g EN:432.9kcal 75:6.2g TZS:0.7g SZH:84.5g CK:2.0g
FH:11.3gS0:1.2g FH:10.9g SO:3.0g
Ebéd B Szilvaleves (7;) Karfiolleves (1;) Murai leves (12;) Korhelyleves (1;7;)
EN:212.7kcal ZS:7.6g TZS:4.1g SZH:33.7g CK:25.1g |EN:62.7kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:6.8g CK:0.9g EN:181.0kcal ZS:7.5g TZS:1.5g SZH:12.8g CK:1.1g  |[EN:284.5kcal ZS:22.9g TZS:9.1g SZH:8.5g CK:2.3g
FH:1.8g SO:0.1g CA:28.1mg FH:2.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:13.3g SO:2.1g CA:0.0mg FH:11.4g SO:3.7g CA:24.0mg
Majorannas csirkemaj Milanaéi spagetti (1;7;) Z6ldbabfézelék (1;7;) Makos guba vaniliasodéval (1;7;)
EN:310.5kcal Z5:17.9g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.0g  [EN:662.9kcal ZS:21.7g TZS:8.6g SZH:80.0g CK:6.3g |EN:218.3kcal ZS:11.2g TZS:4.6g SZH:26.2g CK:8.0g |EN:645.7kcal ZS:15.7g TZS:3.3g SZH:103.8g
FH:30.8g SO:1.8g CA:0.0mg FH:37.1g SO:7.7g CA:160.0mg FH:6.3g 5O:1.5g CA:36.0mg CK:48.3g FH:20.5g SO:0.9g CA:300.0mg
Parolt rizs Vagdalt pogacsa (1;3;6;)
EN:412.3kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:77.5g FH:9.3g EN:451.2kcal 7S:31.1g TZS:8.5g SZH:18.3g CK:0.8g
50:2.0g FH:23.0g SO:4.0g CA:0.0mg
Ebéd C Csorbaleves (1;3;7;9;) Husleves (1;9;) Murai leves (12;) Korhelyleves (1;7;)
EN:336.7kcal S:23.2g TZS:7.8g SZH:15.0g CK:2.7g |EN:113.3kcal ZS:5.3g TZS:1.5g SZH:8.3g CK:1.6g  |EN:181.0kcal ZS:7.5g TZS:1.5g SZH:12.8g CK:1.1g  |EN:284.5kcal 2S:22.9g TZS:9.1g SZH:8.5g CK:2.3g
FH:15.4g SO:1.7g CA:28.5mg FH:7.1g SO:1.6g CA:0.0mg FH:13.3g SO:2.1g CA:0.0mg FH:11.4g SO:3.7g CA:24.0mg
Sargabarack izes gombdc , fahéj Kelkaposzta fézelék (1;12;) Csabai sertéskaraj Grillezett csirkemell
szorattal (1;3;6;)
EN:882.2kcal 25:9.9g TZ5:0.6g SZH:112.9g EN:221.6kcal ZS:7.3g TZS:0.8g SZH:28.0g CK:0.0g  [EN:253.9kcal ZS:16.9g TZS:5.3g SZH:0.4g CK:0.0g  |EN:139.9kcal ZS:5.4g TZS:1.2g SZH:0.2g CK:0.0g
CK:26.3g FH:13.1g SO:1.5g CA:0.0mg FH:9.3g SO:1.1g CA:0.0mg FH:23.8g SO:1.9g CA:0.0mg FH:21.2g SO:1.1g CA:0.0mg
Siilt debreceni kolbasz 1 db (1;) Kukoricas rizs Burgonyapiiré (7;12;)
EN:292.9kcal 7S:28.1g TZS:8.7g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:374.3kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:68.0g CK:3.3g |EN:299.6kcal ZS:6.9g TZS:3.1g SZH:47.3g CK:1.3g
FH:11.0g SO:1.8g FH:8.4g SO:2.0g FH:7.1g SO:1.1g CA:30.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizardlag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolunk.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s¢: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojés; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
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