24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

Szakacstiindér Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14 06.15
Reggeli Citromos tea Citromos tea Meggyes tea Epres tea Kakaé (7;) Meggyes tea Karamellas tej (7;)
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ; EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ’ EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ’ EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:206.2kcal 75:8.6g TZS:6.1g EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:194.5kcal 75:8.4g TZS:G.Og’
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:22.1g CK:22.0g FH:10.1g SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:20.0g CK:20.0g FH:9.9g SO:0.3g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg S0:0.3g CA:360.0mg CA:0.0mg CA:360.0mg
Sertés parizsi Majorannas csirkemajkrém  |K6rozott (7;) Tojaskrém (3;7;) Turos taska (1;3;6;7;13;) FGtt sertésvirsli Margarin
(7:)
EN:115.0kcal ZS:10.0g TZS:4.0g EN:140.0kcal Z5:10.2g T2S:5.1g EN:88.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g EN:119.1kcal ZS5:11.3g TZS:6.4g EN:174.4kcal 75:8.8g TZS:3.8g EN:254.4kcal 75:20.4g T2S:9.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g
SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g SO:1.0g  |SZH:1.0g CK:0.6g FH:10.2g SO:0.8g |SZH:2.5g CK:1.2g FH:6.0g SO:0.5g |SZH:0.9g CK:0.8g FH:3.5g SO:0.3g  |SZH:24.0g CK:7.6g FH:2.9g SO:0.1g (SZH:3.4g FH:14.4g SO:2.5g S0O:0.1g
CA:15.0mg CA:40.0mg CA:22.5mg
Margarin Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Kakads kalacs (3;7;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:293.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
$0:0.1g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:54.5g CK:11.3g FH:7.6g SO:0.5g
Vizes zsemle (1;) Paprika Paprika Zoldhagyma Ketchup
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g EN:1.5kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g EN:29.7kcal 7S:0.1g SZH:6.7g
FH:10.2g FH:1.1g FH:1.1g FH:0.5g SO:0.6g
Tizérai Alma Napolyi szelet (1;7;) Narancs Alma Korte Banan Alma
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:93.2kcal ZS:5.4g TZS:Z.lg‘ EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Ebéd Daragaluska leves (1;3;) Tojasleves (1;3;) Zellerkrémleves (1;7;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Zoldbableves (1;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) |Er6leves levestésztaval (1;)
EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g EN:121.0kcal Z5:8.9g TZS:1.3¢g EN:190.2kcal 75:13.3g TZS:4.1g EN:253.6kcal 75:1.7g TZS:1.1¢g EN:182.3kcal Z5:9.7g TZS:1.1¢g EN:259.1kcal Z5:11.6g TZS:1.5g EN:149.9kcal 75:7.4g TZS:1.1¢g
SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g SO:0.7g |SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g SO:0.5g |SZH:14.4g CK:0.8g FH:3.0g SO:0.9g [SZH:52.7g CK:44.9g FH:4.9g SO:0.1g|SZH:17.9g CK:2.6g FH:4.7g SO:0.6g |SZH:30.3g CK:0.4g FH:5.6g SO:0.6g |SZH:13.7g CK:3.4g FH:6.4g SO:0.5g
CA:0.0mg CA:30.0mg CA:120.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Fasirt golyo (1;6;) Pusztaporkolt (12;) Levesgyongy (1;3;7;) Sajttal tolt6tt pulykaérme Sertésporkolt Sertéshusos rakott tészta Marha porkélt
(1;6;7;) (1;3;7;)
EN:334.5kcal 75:26.0g TZS:3.8g EN:606.2kcal 75:19.8g T7S:3.7g EN:75.0kcal 7S:4.2g TZS:2.0g EN:364.6kcal Z5:26.4g T7S:4.9g EN:220.1kcal Z5:12.6g TZS:2.6g EN:793.9kcal 75:35.2g T7S:13.7g EN:241.3kcal 25:17.7g T2S:4.4g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8g|SZH:71.3g CK:0.2g FH:26.1g SO:0.7g|SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g  |SZH:17.5g CK:0.8g FH:10.8g SO:1.8g|SZH:4.4g CK:0.4g FH:20.2g SO:0.8g |SZH:83.3g CK:5.8g FH:33.1g SO:1.8g|SZH:3.2g CK:0.1g FH:17.1g SO:0.7g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:105.5mg CA:0.0mg
Paradicsomos kaposzta (1;)  |Félbarna kenyér (ebédhez) Bolognai spagetti Petrezselymes rizs Tokfozelék (1;7;) FG6tt burgonya (12;)
(1;) szarnyashusbdl (1;)
EN:228.9kcal 75:8.2g TZS:0.8g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:667.3kcal 25:14.7g T2S:2.8g EN:499.1kcal Z5:7.7g TZS:0.9g EN:341.9kcal Z5:20.5g TZS:7.9g EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g
SZH:31.4g CK:10.0g FH:5.8g SO:0.7g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:90.2g CK:16.6g FH:34.7g SZH:96.9g CK:0.0g FH:11.6g SO:0.5g|SZH:29.7g CK:7.0g FH:8.7g SO:0.9g FH:6.8g SO:0.6g
S0:0.8g CA:0.0mg CA:192.0mg
Félbarna kenyér (ebédhez) Mongol salata * (10;) Reszelt sajt (7;) Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (ebédhez) Kovaszos uborka * (1;10;)
(1;) (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:4.6g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |CK:2.2g FH:0.6g SO:1.0g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g CK:1.4g FH:0.5g SO:1.6g
CA:160.0mg
Alma Menii siiti (1;6;7;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:l.Gg‘
FH:0.4g SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g
Uzsonna Omlés keksz (1;3;6;7;) Réteges barackos joghurt (7;) |Haztartasi keksz (1;12;) Habos puding (1;7;) Makos burkifli (1;7;) Gyiimolcsos joghurt (7;) Napolyi szelet (1;7;)
EN:120.0kcal ZS:5.3g TZS:2.4¢g EN:165.0kcal Z5:4.5g TZS:2.7¢g EN:80.2kcal 7S:1.2g TZS:0.5g EN:186.0kcal Z5:4.8g TZS:3.2¢g EN:399.0kcal Z5:19.0g TZS:6.9g EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g EN:93.2kcal 7S:5.4g TZS:2.1g
SZH:16.5g CK:5.4g FH:1.6g SO:0.1g |SZH:28.3g CK:27.2g FH:5.3g SO:0.0g|SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SO:0.2g [SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SO:0.1g|SZH:50.0g CK:18.0g FH:7.0g SO:0.7g|SZH:11.0g CK:11.0g FH:2.5g SO:0.1g|SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g
CA:180.0mg CA:154.0mg CA:100.0mg
Vacsora Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Citromos tea Epres tea Citromos tea Gyiimolcs tea Epres tea

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

Szakacstiindér Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14 06.15

Vacsora Olasz felvagott Szilvas gombéc (1;3;6;12;) Pulyka sonka (6;7;) Tepert6 (7;) Soproni felvagott Tavaszi felvagott Kenémajas (sertés)
EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:3.8g EN:531.0kcal Z5:9.3g TZS:0.8g EN:50.5kcal 7S:2.4g TZS:0.8¢g EN:541.2kcal Z5:51.2g TZ5:19.0g EN:116.0kcal Z5:9.5g TZS:3.9g EN:138.5kcal Z5:12.0g TZS:5.0g EN:109.5kcal Z5:9.2g TZS:4.2¢g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:92.0g CK:25.2g FH:13.8g SZH:1.9g CK:0.3g FH:5.9g SO:1.4g  |SZH:0.1g FH:7.5g SO:0.4g SZH:1.7g CK:0.7g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:1.7g CK:0.3g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SO:1.1g

sO:1.7g
Z6ldhagymas vajkrém (7;) Fahéj szorat Szendvicskrém (7;) Kifli (1;7;) Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:71.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5g EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:116.8kcal Z5:12.0g TZS:7.6g EN:249.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.6g SO:0.2g  |SZH:29.5g CK:28.6g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.4g  |SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g SO:1.4g (SO:0.1g 50:0.1g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
CA:10.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Zoldhagyma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:1.5kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g |EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Kigyéuborka Paradicsom Paprika Paradicsom
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g FH:1.1g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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