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Tízórai Gyümölcstea (12;)Kakaó (7;)Tej (7;)Limonádé Limonádé
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g  EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g

SÓ:0.2g CA:240.0mg 
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g  EN:173.6kcal ZS:3.4g TZS:2.3g SZH:28.3g CK:28.0g

FH:7.0g SÓ:0.2g CA:240.0mg 
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Tonhalkrém (4;7;10;)M é z Kukorica pehely (1;)Kókuszos túrókrém (7;) Margarin (7;)
EN:79.9kcal ZS:5.6g TZS:3.7g SZH:1.2g CK:0.9g
FH:5.4g SÓ:0.2g CA:31.2mg 

EN:154.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:34.0g CK:2.4g
FH:3.2g SÓ:0.6g 

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g  EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g  EN:73.2kcal ZS:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.1g SÓ:0.4g CA:9.8mg 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin (7;)Vizes zsemle (1;) Marha párizsi
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g  EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

KígyóuborkaFehér kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g 

Ebéd Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Rizsleves (6;9;)Karfiolleves  (1;)Sajtkrémleves (7;) Frankfurtileves (1;7;12;)
EN:244.7kcal ZS:14.3g TZS:9.3g SZH:16.9g
CK:16.2g FH:12.5g SÓ:1.9g CA:492.5mg 

EN:161.0kcal ZS:8.3g TZS:1.0g SZH:16.8g CK:2.1g
FH:4.0g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:341.9kcal ZS:24.1g TZS:6.8g SZH:20.6g CK:0.4g
FH:9.1g SÓ:2.4g CA:19.2mg 

EN:120.7kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:20.6g CK:3.9g
FH:2.4g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:46.4g CK:37.8g
FH:2.6g SÓ:0.8g CA:36.0mg 

Tavaszi bulgur sertéshússal (1;)Zöldfűszeres sertés aprópecsenye (9;)SertéspörköltPirított zsemlekocka (1;) Túrós tészta (1;7;)
EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.8g SÓ:0.0g 

EN:168.9kcal ZS:10.3g TZS:2.0g SZH:3.2g CK:0.2g
FH:14.8g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:398.0kcal ZS:9.8g TZS:4.1g SZH:59.7g CK:4.9g
FH:16.8g SÓ:1.5g CA:56.0mg 

EN:132.9kcal ZS:4.9g TZS:1.7g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:18.8g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:462.8kcal ZS:9.4g TZS:1.7g SZH:67.2g CK:9.7g
FH:29.4g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

Lencsefőzelék (1;7;10;)Burgonyafőzelék  (1;7;12;)Panírozott csirkemell cornflakes
bundában (1;)

Gyümölcs

EN:388.8kcal ZS:27.0g TZS:3.2g SZH:23.0g CK:0.9g
FH:13.0g SÓ:1.5g 

EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g
FH:6.6g SÓ:2.5g CA:21.6mg 

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g  EN:368.6kcal ZS:13.0g TZS:3.5g SZH:41.1g CK:4.2g
FH:16.1g SÓ:1.9g CA:24.0mg 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Rizs köret
EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:74.4g FH:8.9g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Savanyúság * (10;12;)
EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
S Ó : 1 . 4 g 

Uzsonna Teljes kiőrlésű Lekváros táska (1;3;7;)Házi szárnyashúskrém (7;)Magyaros vajkrém (7;)Zöldhagymás tejszínkrém (7;) Szendvicskrém (7;)
EN:95.7kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g CA:22.5mg 

EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SÓ:0.4g CA:20.0mg 

EN:116.8kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:1.0g SÓ:0.4g CA:30.0mg 

EN:72.8kcal ZS:5.9g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.4g
FH:4.5g SÓ:0.2g CA:10.5mg 

EN:202.5kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:28.5g CK:11.1g
FH:2.6g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Császárzsemle (1;6;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

ParadicsomRágórépaTV paprika  Hónapos retek
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g  EN:16.0kcal ZS:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g SÓ:0.0g  EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.2g FH:0.1g  EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1‐Glutén; 2‐Rákfélék; 3‐Tojás; 4‐Halak; 5‐Földimogyoró;
6‐Szójabab; 7‐Tej, laktóz; 8‐Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9‐Zeller; 10‐Mustár; 11‐Szezámmag; 12‐Kén‐dioxid, szulfitok; 13‐Csillagfürt; 14‐Puhatestűek. * ‐ édesítőszert tartalmaz.


