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Hétf6
06.23

Kedd
06.24

Kozépiskola
Szerda
06.25

Csuitortok
06.26

Péntek
06.27

Sajtkrémleves (7;)

EN:275.3kcal 75:16.1g TZ5:10.5g SZH:19.0g
CK:18.2g FH:14.1g 5O:2.1g CA:554.1mg
Piritott zsemlekocka (1;)

EN:79.7kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.8g 50:0.0g

Panirozott csirkemell cornflakes
bundaban (1;)

EN:409.5kcal 75:29.3g TZ5:3.4g SZH:23.0g CK:0.9g
FH:13.0g 50:1.5g

Rizs koéret

EN:398.5kcal Z5:7.6g TZ5:0.9g SZH:74.4g FH:8.9g
50:0.3g

Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal 2S:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
50:1.6g

Karfiolleves (1;)

EN:167.0kcal Z5:8.4g T2S:1.1g SZH:17.7g CK:2.3g
FH:4.4g SO:1.2g CA:0.0mg

Sertésporkolt

EN:175.7kcal Z5:10.5g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.2g
FH:15.9g SO:1.7g CA:0.0mg
Burgonyafézelék (1;7;12;)

EN:276.4kcal Z5:6.0g TZ5:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g
FH:6.6g 5O:2.5g CA:21.6mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Frankfurtileves (1;7;12;)

EN:341.9kcal Z5:24.1g TZ5:6.8g SZH:20.6g CK:0.4g
FH:9.1g SO:2.4g CA:19.2mg

Turds tészta (1;7;)

EN:437.2kcal Z5:10.4g TZ5:4.2g SZH:66.9g CK:5.3g
FH:18.0g SO:1.7g CA:56.0mg

Gyliimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Rizsleves (6;9;)

EN:136.9kcal Z5:3.4g T25:0.5g SZH:23.4g CK:4.5g
FH:2.7g $O:1.7g CA:0.0mg

Zoldfiiszeres sertés apropecsenye (9;)
EN:147.8kcal ZS:5.4g T2S:1.9g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:20.9g SO:1.5g CA:0.0mg

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:368.6kcal Z5:13.0g TZ5:3.5¢ SZH:41.1g CK:4.2g
FH:16.1g 50:1.9g CA:24.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Vegyes gyiimdlcsleves (1;7;)
EN:206.7kcal Z5:0.6g TZS:0.4g SZH:46.4g CK:37.8g
FH:2.6g SO:0.8g CA:36.0mg

Tavaszi bulgur sertéshussal (1;)
EN:522.3kcal Z5:10.7g TZ5:2.0g SZH:75.6g
CK:10.9g FH:33.3g SO:1.5g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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