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Kozépiskola

27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

Hétf6
06.30

Kedd
07.01

Szerda
07.02

Csuitortok
07.03

Péntek
07.04

Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:211.2kcal ZS:10.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:1.2g
FH:12.7g SO:1.8g CA:0.0mg

Piskéta kocka (1;3;)

EN:136.8kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:30.6g CK:27.0g
FH:1.3g 5O:0.1g

Csokoladé ontet (7;)

EN:90.9kcal 25:1.7g TZS:1.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:3.5g SO:0.1g CA:120.0mg

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Zoldségleves (1;)

EN:100.7kcal 75:3.8g TZ5:0.4g SZH:12.2g CK:0.2g
FH:0.8g SO:1.1g CA:0.0mg

Sertés siilt

EN:182.6kcal 25:10.6g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:20.5g SO:0.7g CA:0.0mg

Sargaborso fozelék (1;)

EN:343.9kcal 75:6.9g TZ5:0.7g SZH:50.1g CK:4.1g
FH:18.8g $0:0.2g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Paradicsomleves (1;6;)

EN:210.7kcal Z5:5.1g TZS:0.6g SZH:36.7g CK:18.5g
FH:3.4g SO:1.1g

Panirozott halrud (1;4;)

EN:527.2kcal Z5:40.3g TZ5:4.2g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:14.5g S0:0.8¢

Kukoricas bulgur (1;)

EN:359.5kcal Z5:8.0g TZS:0.7g SZH:60.2g CK:10.7g
FH:11.1g SO:1.3g

Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal Z5:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
50:1.6g

Arpagyongyleves (1;9;)

EN:60.5kcal Z5:2.9g TZ5:0.3g SZH:7.6g CK:0.1g
FH:0.9g 5O:1.3g

Csirkeporkolt

EN:167.5kcal Z5:9.4g T2S:1.8g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:16.1g SO:1.4g CA:0.0mg
Z6ldborsofozelék (1;7;)

EN:347.9kcal 25:8.8g T25:1.9g SZH:47.3g CK:19.0g
FH:15.7g 5O:1.7g CA:120.0mg

Nektarin

EN:39.2kcal SZH:9.1g FH:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Bszibarack krémleves (1;7;)
EN:169.7kcal ZS:4.1g TZ5:2.7g SZH:31.2g CK:22.0g
FH:2.5g 5O:0.6g CA:40.0mg

Tavaszi rizseshus (9;)

EN:492.2kcal Z5:8.3g T25:1.8g SZH:77.0g CK:1.4g
FH:27.9g SO:1.5g CA:0.0mg

Vegyes vagott savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal 25:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
S0:1.6g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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