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Szocialis gondozohaz

27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.30 07.01 07.02 07.03 07.04 07.05 07.06
Ebéd Husos zoldborsdleves Zoldségleves (1;) Paradicsomleves (1;6;) Arpagyongyleves (1;9;) Bszibarack leves (1;7;) Hagymakrémleves (1;7;) |Burgonyagombdc leves
(1;3;) (1;3;6;7;)
EN:423.9kcal 75:24.7g T25:6.7g  |EN:118.3kcal 25:3.8g TZ5:0.4g EN:230.7kcal Z5:5.1g TZ5:0.6g EN:60.7kcal 25:2.9¢ T25:0.3g EN:269.4kcal Z5:4.6g T25:2.9g EN:204.7kcal 25:14.1g T25:4.9g  |EN:226.4kcal 25:7.3g TZ5:1.1g
SZH:24.1g CK:1.0g FH:23.6g SZH:15.8g CK:0.4g FH:1.5¢ SO:1.1g |SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g SZH:7.6g CK:0.1g FH:0.9g SO:1.6g  |SZH:54.5g CK:43.3g FH:2.9g SZH:16.2g CK:0.8g FH:2.5¢ SO:1.5¢ |SZH:35.3g CK:7.1g FH:4.4g SO:1.3g
$0:1.9g CA:0.0mg CA:0.0mg sO:1.1g S0O:0.7g CA:44.0mg CA:24.4mg
Piskéta kocka (1;3;) Sertés siilt Rantott csirkemell (1;3;) |Hazi vagdalt (1;3;) Tavaszi rizseshdus (9;) Levesgyongy (1;3;7;) Rakott brokkoli (7;)
EN:136.8kcal Z5:0.7g T25:0.2g EN:206.6kcal 25:12.3g T25:2.8g  |EN:465.3kcal 25:27.5g T25:3.9g  |EN:534.3kcal 75:44.3g T25:8.7g  |EN:570.7kcal 25:9.3g T25:1.9g EN:50.0kcal 25:2.8¢ T25:1.3g EN:478.8kcal Z5:28.6g T25:8.9¢
SZH:30.6g CK:27.0g FH:1.3g SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5¢ $O:0.9g |SZH:24.7g CK:0.2g FH:27.9¢g SZH:16.8g CK:0.2g FH:17.0g SZH:92.8g CK:1.4g FH:29.8g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g  |SZH:35.4g CK:4.5g FH:24.6g
$0:0.1g CA:0.0mg 50:1.9g $0:20.1g CA:0.0mg 50:1.8g CA:0.0mg S0O:1.6g CA:41.2mg
Csokoladé ontet (7;) Vegyes gyiimoélcsmartas  |Parolt kukorica 1/2 Finomfé6zelék (1;7;) Vegyes vagott savanylsag |Sertés siilt
EN:90.9kcal 75:1.7g TZ5:1.1g EN:175.8kcal Z5:0.6g T25:0.3g EN:163.2kcal Z5:3.4g T25:0.3g EN:280.3kcal Z5:6.4¢ T25:1.4g EN:18.0kcal 75:0.1g SZH:2.4g EN:206.6kcal 5:12.3g T25:2.8¢
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g SZH:39.1g CK:28.3g FH:2.2g SZH:27.0g CK:14.9g FH:4.3g SZH:46.7g CK:21.0g FH:8.0g CK:1.0g FH:0.8g 5O:2.0g SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g $O:0.9g
S0O:0.1g CA:120.0mg $0:0.8g CA:36.0mg $0:0.7g S0O:1.7g CA:96.0mg CA:0.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;) Parolt bulgur 1/2 (1;) Nektarin Kapor martas (1;7;)
EN:159.8kcal 25:0.3g SZH:31.3g  |EN:452.2kcal 75:4.3g TZ5:0.2g EN:49.0kcal SZH:11.4g FH:0.4g EN:153.5kcal 5:10.2g T2S:3.1¢g
FH:4.3g SO:1.4g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:12.7g CK:3.7g FH:2.2g SO:1.4g
$0O:1.1g CA:0.0mg CA:36.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:159.8kcal Z5:0.3g SZH:31.3¢g
FH:4.3g SO:1.4g
Vacsora Reszelt sajt (7;) Panirozott sajt (1;7;) Csaszarmorzsa (1;3;6;7;)  |Sult csirkecomb filé Zoldfliszeres csirkemell

EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.4g
CA:240.0mg

Tejfol (7;)

EN:55.2kcal 25:4.8g TZ5:3.1g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.2g 56:0.0g
CA:48.0mg

Fott tészta (1;)

EN:347.1kcal 75:8.3g T2S:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

EN:497.2kcal ZS:41.5g TZ5:9.8g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g
sO:1.2g

Rizs koéret

EN:398.5kcal Z5:7.6g TZ5:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:237.3kcal Z5:20.5g TZS:4.9g
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SO:1.5¢
CA:48.0mg

EN:816.5kcal 25:17.3g T2S:7.3g
SZH:142.8g FH:21.0g SO:0.0g

Barack jam

EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g

EN:220.5kcal Z5:10.5g TZS:2.5¢g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:29.3g 5O:1.7¢
CA:0.0mg

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:271.9kcal Z5:6.2g TZ5:3.0g
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g 5O:1.6g
CA:120.0mg

Vegyes vagott savanyusag
*(10;12;)

EN:18.0kcal Z5:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

szelet

EN:160.0kcal 75:6.7g TZS:1.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:23.4g 50:0.9g

Cs6ben siilt z6ldségek
(1,7;)

EN:512.9kcal 25:17.7g T25:9.9g
SZH:68.8g CK:5.2g FH:20.9¢
50:1.7g CA:152.0mg

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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