ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

gasztvital.hu TABOR X
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.30 07.01 07.02 07.03 07.04
Tizorai Limonadé Vanilias tej (7;) Gylimélcstea (12;) Limonadé Citromos tea
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:112.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:15.0g CK:15.0g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Tojaskrém (3;7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Napraforgomagos vajkrém (7;) Matrai csemege szalami Koérozott (7;)
EN:78.6kcal 2S:7.2g TZS:4.0g SZH:0.6g CK:0.5g EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |[EN:81.3kcal ZS:8.0g TZS:4.6g SZH:1.4g CK:0.5g EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:2.6g S0O:0.2g CA:13.5mg FH:5.0g SO:0.4g FH:0.9g S0O:0.2g CA:10.0mg FH:3.6g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.4g CA:32.0mg
Kukoricas kenyér (1;) Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;) Margarin (7;) Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:164.4kcal 5:0.7g T25:0.2g SZH:34.2g CK:0.7g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g 50:0.1g EN:148.8kcal 75:0.6g T25:0.1g SZH:31.8g CK:0.2g  |EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:4.7g 5O:0.8g FH:4.1g SO:1.0g FH:7.2g 5O:1.0g
Paradicsom TeljeskiGrlési kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g
FH:7.2g SO:1.0g
Hénapos retek
EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.2g FH:0.1g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Zoldségleves (1;) Paradicsomleves (1;6;) Arpagyéngyleves (1;9;) Oszibarack krémleves (1;7;)
EN:204.4kcal 75:10.2g TZS:1.7g SZH:13.8g CK:1.2g |EN:95.1kcal 75:3.8g T25:0.4g SZH:11.3g CK:0.2g  |EN:199.7kcal Z5:5.1g TZ5:0.6g SZH:34.0g CK:16.5g |EN:55.2kcal Z5:2.9g T75:0.3g SZH:6.5g CK:0.1g EN:151.4kcal 75:3.7g TZ5:2.4g SZH:27.8g CK:19.6g
FH:11.6g SO:1.8g CA:0.0mg FH:0.8g SO:1.1g CA:0.0mg FH:3.4g SO:1.1g FH:0.8g SO:1.2g FH:2.2g 50:0.5g CA:36.0mg
Piskéta kocka (1;3;) Sertés siilt Panirozott halrud (1;4;) Csirkeporkolt Tavaszi rizseshus (9;)
EN:136.8kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:27.0g |EN:163.9kcal ZS:9.5g TZS:2.2g SZH:0.0g CK:0.0g  |[EN:527.2kcal 2S:40.3g TZS:4.2g SZH:25.1g CK:0.8g |EN:147.6kcal ZS:8.3g TZS:1.6g SZH:2.9g CK:0.0g  |EN:424.3kcal 75:7.0g TZS:1.4g SZH:68.2g CK:1.2g
FH:1.3g SO:0.1g FH:18.4g SO:0.6g CA:0.0mg FH:14.5g SO:0.8¢ FH:14.1g SO:1.1g CA:0.0mg FH:22.8g SO:1.3g CA:0.0mg
Csokoladé ontet (7;) Vegyes gylimoélcsmartas (1;7;) Kukoricas bulgur (1;) Z6ldborsofozelék (1;7;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;)
EN:82.7kcal 7S:1.7g TZS:1.1g SZH:13.1g CK:13.0g  |EN:175.8kcal ZS:0.6g TZS:0.3g SZH:39.1g CK:28.3g |[EN:319.6kcal 2S:7.1g TZS:0.6g SZH:53.5g CK:9.5g |EN:342.8kcal ZS:8.7g TZS:1.9g SZH:46.2g CK:19.0g |EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
FH:3.5g SO:O.lg CA:120.0mg FH:2.2g SO:O.Sg CA:36.0mg FH:9.8¢g SO:l.Zg FH:15.6g 50:1.7g CA:120.0mg SO:l.Gg
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Savanyusag * (10;12;) Nektarin
EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:141.0kcal 75:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g S0:1.0g  [EN:12.6kcal 5:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:39.2kcal SZH:9.1g FH:0.3g
FH:2.0g SO:0.3g S0O:1.4¢g
Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g
Uzsonna FiirdGi sonka Tavaszi felvagott Edami sajt (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;) Zoldfiiszeres kockasaijt (7;)
EN:140.1kcal Z5:1.2g TZS:0.4g SZH:1.5g CK:0.2g  |EN:83.1kcal 7S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:199.4kcal Z5:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g |EN:83.1kcal ZS:7.4g TZS:2.9g SZH:1.2g CK:1.2g
FH:4.2g S0O:0.8¢ FH:3.6g SO:0.7¢g FH:7.8g S0O:0.2g CA:240.0mg FH:3.8g S0:0.2¢g FH:3.0g S0O:0.2g CA:126.0mg
Margarin (7;) Margarin (7;) Margarin (7;) Kifli (1;7;)
EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:27.0kcal 75:3.0g T25:0.9g $O:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g T25:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g
Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeski6rlési kenyér (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:199.8kcal 75:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:199.8kcal 25:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:5.9g SO:0.8¢
Paradicsom TV paprika
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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