ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.30 07.01 07.02 07.03 07.04
Tizérai Limonadé Tejeskavé (1;7;) Limonadé Tej (7;) Limonadé
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:207.2kcal Z5:2.0g TZS:1.3g SZH:41.7g CK:40.0g |[EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:4.4kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.5g FH:0.3g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g
FH:4.7g 5O:0.1g CA:159.6mg 50:0.0g CA:12.0mg
Magyaros vajkrém (7;) Brids (1;3;6;7;) FGtt tojas (3;) Szendvicskrém (7;) Csicseriborsokrém (7;)
EN:0.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:29.2kcal 7S:3.0g TZS:1.9g SZH:0.3g CK:0.3g EN:29.2kcal 7S:3.0g TZS:1.9g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:0.0g 5O:0.0g CA:0.1mg FH:4.4g 50:0.3g FH:0.3g 5O:0.1g CA:7.5mg FH:0.3g 5O:0.7g CA:7.5mg
Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:97.6kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:97.6kcal 75:0.4g T75:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:97.6kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0:0.6¢g 50:0.6¢ 50:0.6¢
Félbarna kenyér (1;)
EN:52.6kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g
FH:2.0g SO:0.1g
26ldség
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g
Ebéd Csirkebecsinaltleves (7;9;12;) Lebbencsleves (1;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Karfiolleves (9;) Csontleves (9;)
EN:96.1kcal 75:2.8g TZ5:1.3g SZH:3.7g CK:0.4g EN:110.9kcal Z5:2.8g T25:0.3g SZH:17.2g CK:0.7g  |EN:71.2kcal 75:2.8g TZ5:2.0g SZH:7.9g CK:1.9g EN:83.4kcal 75:7.0g TZ5:0.7g SZH:2.8g CK:0.5¢ EN:12.8kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:1.0g CK:0.5¢
FH:12.2g SO:1.1g CA:13.5mg FH:2.8g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.2g SO:1.2g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.9g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.0g
Tejbegriz (1;7;) Parajfézelék (1;7;) Mexikai csirkefalatok (1;) Lecsds sertésszelet Gylumolcsmartas (1;7;)
EN:284.4kcal Z5:3.6g TZS:2.4g SZH:52.0g CK:26.5g |EN:103.3kcal ZS:5.1g TZS:2.6g SZH:11.2g CK:5.3g  |[EN:264.0kcal 2S5:18.4g TZS:4.4g SZH:11.4g CK:0.7g |EN:142.2kcal ZS:4.9g TZS:1.7g SZH:3.7g CK:0.4g EN:160.9kcal 7S:2.5g TZS:2.0g SZH:32.1g CK:28.6g
FH:10.6g SO:0.7g CA:264.0mg FH:3.0g SO:1.0g CA:36.0mg FH:12.3g SO:2.1g CA:0.0mg FH:18.9g SO:1.4g CA:0.0mg FH:1.4g 5O:0.7g CA:0.0mg
Kakadszorat FGtt tojas (3;) Parolt rizs FG6tt burgonya (12;) Husgombac (3;)
EN:60.8kcal 7S:0.6g TZS:0.4g SZH:12.4g CK:12.0g |EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g FH:4.8¢g EN:343.1kcal Z5:7.6g T25:0.9g SZH:62.0g FH:7.4g  |EN:206.8kcal Z5:0.4g SZH:40.5g FH:5.5g $O:2.0g  |EN:223.8kcal Z5:12.3g TZS:4.3g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:0.7g 5O:0.1g 50:0.8¢ FH:12.9g 5O:1.1g
Gyiuimolcs db Gyiuimolcs db Teljeskiérlési kenyér (1;) Kuszkusz (1;)
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:73.2kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.0g FH:2.2g  |EN:353.2kcal Z5:8.0g T25:1.0g SZH:58.3g CK:2.4g
50:0.4¢ FH:10.6g SO:1.0g
Menii siiti (1;3;5;6;7;8;)
EN:103.0kcal ZS:3.6g TZS:1.6g SZH:15.7g CK:9.5g
FH:1.6g CA:0.1mg
Uzsonna Turista szalami Sajtkrém (7;) Sonkas kockasaijt (7;) Baromfi parizsi Poharas tej (7;)
EN:50.6kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:17.2kcal ZS:1.4g TZS:0.9g SZH:0.6g CK:0.6g EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g EN:29.8kcal 7S:2.5g TZS:0.9g SZH:0.2g CK:0.1g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:2.3g 50:0.4g FH:0.5g 5O:0.2g CA:62.0mg FH:1.8g 50:0.2g CA:100.6mg FH:1.6g 5O:0.3g FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Margarin Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeskidrlésii kifli (1;6;) Margarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:97.6kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:124.5kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
50:0.6g FH:4.8g SO:0.6¢ FH:3.8g S0:0.7g
Rozsos zsemle (1;) Zoldség korpas zsemle (1;6;)
EN:6.5kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g EN:6.0kcal 5:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:141.0kcal Z5:0.8g T25:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:4.8g SO:0.6g
Zoldség Z6ldség
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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