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Ovoda

27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

gasztvital.hu toja'smentes
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.30 07.01 07.02 07.03 07.04
Tizérai Limonadé Tejeskavé (1;7;) Limonadé Tej (7;) Limonadé
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:155.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:31.3g CK:30.0g |[EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:4.4kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.5g FH:0.3g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g
FH:3.5g SO:0.1g CA:120.0mg S0:0.0g CA:12.0mg
Magyaros vajkrém (7;) vizes zsemle (1;) Margarin Szendvicskrém (7;) Csicseriborsokrém (7;)
EN:0.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:73.0kcal ZS:7.5g TZS:4.8g SZH:0.8g CK:0.7g EN:21.9kcal 7S:2.3g TZS:1.4g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.1mg FH:0.6g SO:0.2g CA:18.8mg FH:0.2g SO:0.5g CA:5.6mg
vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
Z26ldség
EN:4.7kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.2g
Ebéd Vajgaluska leves (1;9;12;) Sargarépakrémleves (1;7;) Tarhonyaleves (1;9;) Fahéjas szilvaleves (1;) Legényfogo leves (1;9;12;)
EN:155.6kcal 25:7.9g TZ5:2.6g SZH:11.3g CK:0.0g  |EN:344.3kcal 25:18.1g TZS:11.2g SZH:36.0g EN:76.6kcal Z5:3.0g T25:0.3g SZH:10.3g CK:1.1g  |EN:86.1kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:18.8g CK:12.7g  |EN:135.7kcal ZS:4.6g TZS:1.1g SZH:9.1g CK:0.5g
FH:9.1g SO:1.3g CA:0.0mg CK:18.3g FH:8.6g SO:0.5g CA:96.0mg FH:1.8g SO:0.8g CA:0.0mg FH:1.1g SO:0.0g CA:0.0mg FH:13.2g SO:1.2g
Temesvari falatok (1;7;) Piritott kenyérkocka (1;) F6tt virsli Rantott halrud (1;4;) Tejbedara TM (1;)
EN:143.0kcal Z5:9.4g TZS:2.0g SZH:2.5g CK:0.3g  |[EN:26.3kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:5.4g CK:0.2g EN:94.8kcal 7S:7.1g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.3g EN:460.5kcal ZS:34.5g TZS:3.6g SZH:22.8g CK:0.7g |EN:223.2kcal ZS:1.9g T2S:0.3g SZH:48.1g CK:21.5g
FH:11.5g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.0g SO:0.1g FH:6.2g SO:1.2g FH:13.2g SO:0.7g FH:2.8g SO:0.5g CA:198.0mg
Tésztakoret (1;) Fokhagymas csirkeapro Z6ldborsofozelék (1;7;) Petrezselymes rizs Kakadszorat
EN:253.2kcal ZS:5.4g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g |EN:107.7kcal ZS:5.7g TZS:1.1g SZH:2.0g CK:0.0g  |EN:189.3kcal 2S:2.7g TZS:0.8g SZH:26.9g CK:5.3g  |EN:242.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:54.3g FH:6.5g  |[EN:45.6kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:9.3g CK:9.0g
FH:7.3g SO:0.8¢g FH:11.3g SO:0.8g FH:10.9g SO:0.9g CA:36.0mg S0:0.6g FH:0.5g SO:0.0g
Kelkaposztafézelék (1;12;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Savanyusag (10;) Gyiuimolcs db
EN:141.8kcal ZS:5.3g TZ5:0.6g SZH:17.6g CK:0.0g  [EN:48.8kcal Z5:0.2g T5:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g  |EN:11.2kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.8g  |EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:4.4g SO:0.5g CA:0.0mg 5S0:0.3g FH:1.0g SO:0.4g
Gesztenyerud
EN:89.4kcal Z5:3.1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna Turista szalami Sajtkrém (7;) Sonkas kockasaijt (7;) Baromfi parizsi Poharas tej (7;)
EN:38.0kcal ZS:3.4g TZS:1.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:12.9kcal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:0.4g CK:0.4g EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g EN:22.3kcal 7S:1.9g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:1.8g SO:0.3g FH:0.3g SO:0.1g CA:46.5mg FH:1.8g SO:0.2g CA:100.6mg FH:1.2g SO:0.2¢g FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Margarin vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) Margarin vizes zsemle (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
vizes zsemle (1;) Z6ldség Margarin liga (tm) korpas zsemle (1;6;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:4.7kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.2g EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:141.0kcal Z5:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.6g
Zoldség Z6ldség
EN:4.7kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.2g EN:4.7kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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