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Tízórai LimonádéTej (7;)Tejeskávé (1;7;)Limonádé Limonádé
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:155.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:31.3g CK:30.0g

FH:3.5g SÓ:0.1g CA:120.0mg 
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:4.4kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.5g FH:0.3g

SÓ:0.0g CA:12.0mg 
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g 

Csicseriborsókrém (7;)Szendvicskrém (7;)vizes zsemle (1;)Magyaros vajkrém (7;) Margarin
EN:0.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.1mg 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:73.0kcal ZS:7.5g TZS:4.8g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:0.6g SÓ:0.2g CA:18.8mg 

EN:21.9kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.5g CA:5.6mg 

vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g 

Zöldség
EN:4.7kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.2g 

Ebéd Legényfogó leves (1;9;12;)Fahéjas szilvaleves (1;)Sárgarépakrémleves (1;7;)Vajgaluska leves (1;9;12;) Tarhonyaleves (1;9;)
EN:155.6kcal ZS:7.9g TZS:2.6g SZH:11.3g CK:0.0g
FH:9.1g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:344.3kcal ZS:18.1g TZS:11.2g SZH:36.0g
CK:18.3g FH:8.6g SÓ:0.5g CA:96.0mg 

EN:76.6kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:10.3g CK:1.1g
FH:1.8g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:86.1kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:18.8g CK:12.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:135.7kcal ZS:4.6g TZS:1.1g SZH:9.1g CK:0.5g
FH:13.2g SÓ:1.2g 

Tejbedara TM (1;)Rántott halrúd (1;4;)Pirított kenyérkocka  (1;)Temesvári falatok (1;7;) Főtt virsli
EN:143.0kcal ZS:9.4g TZS:2.0g SZH:2.5g CK:0.3g
FH:11.5g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:26.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.4g CK:0.2g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

EN:94.8kcal ZS:7.1g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.3g
FH:6.2g SÓ:1.2g 

EN:460.5kcal ZS:34.5g TZS:3.6g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:13.2g SÓ:0.7g 

EN:223.2kcal ZS:1.9g TZS:0.3g SZH:48.1g CK:21.5g
FH:2.8g SÓ:0.5g CA:198.0mg 

KakaószóratPetrezselymes rizsFokhagymás csirkeapróTésztaköret (1;) Zöldborsófőzelék (1;7;)
EN:253.2kcal ZS:5.4g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.3g SÓ:0.8g 

EN:107.7kcal ZS:5.7g TZS:1.1g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:11.3g SÓ:0.8g 

EN:189.3kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:26.9g CK:5.3g
FH:10.9g SÓ:0.9g CA:36.0mg 

EN:242.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:54.3g FH:6.5g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:45.6kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:9.3g CK:9.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Gyümölcs dbSavanyúság (10;)Kelkáposztafőzelék (1;12;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:141.8kcal ZS:5.3g TZS:0.6g SZH:17.6g CK:0.0g
FH:4.4g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Gesztenyerúd
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Uzsonna Poharas tej (7;)Baromfi párizsiSajtkrém (7;)Turista szalámi Sonkás kockasajt (7;)
EN:38.0kcal ZS:3.4g TZS:1.3g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.3g 

EN:12.9kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.3g SÓ:0.1g CA:46.5mg 

EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SÓ:0.2g CA:100.6mg 

EN:22.3kcal ZS:1.9g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.2g SÓ:0.2g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

vizes zsemle (1;)Margarinvizes zsemle (1;)Margarin vizes zsemle (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g 

korpás zsemle (1;6;)Zöldségvizes zsemle (1;) Margarin liga (tm)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:4.7kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.2g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:141.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g

FH:4.8g SÓ:0.6g 

ZöldségZöldség
EN:4.7kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.2g EN:4.7kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


