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Szocialis

27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

gasztvital.hu pépes
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.30 07.01 07.02 07.03 07.04 07.05 07.06
Ebé Vajgaluskaleves (1;3;7;9;) |Sargarépakrémleves (1;7;) Tarhonyaleves (1;9;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) |Legényfogdleves (1;7;9;) |Tojasleves (1;3;) Olasz zoldségleves (1;9;)

EN:91.4kcal 7S:0.9g TZS:0.3g
SZH:17.6g CK:0.9¢ FH:3.1g 50:2.0g
CA:0.0mg

Temesvari falatok (1;7;)
EN:245.6kcal Z5:16.6g TZS:3.4g
SZH:3.8g CK:0.5g FH:19.4g 5O:1.6g
CA:0.0mg

Tésztakoret (1;)

EN:464.2kcal Z5:10.0g TZS:1.4g
SZH:79.2g CK:3.9g FH:13.4g SO:1.6g

EN:359.9kcal 75:18.1g TZS:11.2g
SZH:39.1g CK:19.5g FH:9.1g SO:0.5g
CA:96.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g 50:0.1g

Fokhagymas csirkeapré
EN:194.3kcal Z5:10.3g TZS:2.0g
SZH:3.7g CK:0.0g FH:20.2g 50:1.5¢

Kelkaposztafézelék (1;12;)
EN:259.4kcal 75:9.7g TZS:1.0g
SZH:32.3g CK:0.0g FH:8.1g 50:0.9¢
CA:0.0mg

EN:141.6kcal ZS:5.5g TZS:0.6g
SZH:19.2g CK:1.9g FH:3.3g SO:1.5g
CA:0.0mg

Hazi vagdalt (1;3;6;7;10;)
EN:444.9kcal 75:33.2g TZS:4.9g
SZH:13.7g CK:0.2g FH:21.2g $O:3.4g
CA:0.0mg

Zéldborséfézelék (1;7;)
EN:298.4kcal 75:3.9g TZS:0.9g
SZH:42.7g CK:8.6g FH:17.7g SO:1.2¢g
CA:60.0mg

Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g

Menlii siiti (1;3;5;6;7;8;)
EN:103.0kcal Z5:3.6g TZS:1.6g
SZH:15.7g CK:9.5g FH:1.6g
CA:0.1mg

EN:224.7kcal Z5:2.6g TZS:1.9g
SZH:45.3g CK:35.7g FH:3.3g 5O:0.0g
CA:24.8mg

Rantott halszelet (1;3;4;)
EN:514.9kcal 75:33.4g TZS:4.7g
SZH:30.9g CK:0.3g FH:21.2g 5O:2.3g

Petrezselymes rizs
EN:415.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g
SZH:93.0g FH:11.2g 5O:1.0g

EN:218.8kcal Z5:10.1g TZS:3.2g
SZH:9.1g CK:1.4g FH:21.0g SO:2.2g
CA:4.5mg

Csaszarmorzsa (1;3;6;7;)
EN:758.8kcal Z5:10.9g TZS:4.5g
SZH:142.8g FH:21.0g

Baracklekvar
EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g

EN:154.5kcal 25:12.1g TZS:1.7g
SZH:7.8g CK:0.0g FH:3.3g S0:1.3g
CA:0.0mg

ZGzaporkolt (1;)

EN:233.6kcal Z5:14.9g T7S:1.9g
SZH:4.4g CK:1.3g FH:18.7g 50:2.7g
CA:0.0mg

Tarhonyakéret (1;)
EN:433.9kcal 75:10.4g TZS:1.4g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:1.5¢

EN:76.4kcal ZS:4.0g TZS:0.4g
SZH:7.7g CK:1.1g FH:2.2g SO:1.4g
CA:0.0mg

Rakott brokkoli (3;)
EN:596.4kcal Z5:15.9g TZS:6.4g
SZH:81.4g CK:4.8g FH:30.9g SO:1.6g
CA:41.2mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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