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Tizérai Limonadé Vanilias rizsital Limonadé Rizs ital Citromos tea
EN: 27.3 kcal; SZH: 6.1 g; CK: 5.2 g; FH: 0.1 g; EN: 131.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g; EN: 27.3 kcal; SZH: 6.1 g; CK: 5.2 g; FH: 0.1 g; EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g; EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
CK:9.6g; FH: 0.8 g; S0: 0.2 g; CK:9.6g; FH: 0.8 g; S0: 0.2 g; 10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Sargarépas margarin margarin Tonhalkrém (4;10;) Cukkinikrém magyaros margarinkrém
EN: 44.0 kcal; 2S: 4.0 g; T2S: 1.2 g; SZH: 1.7 g; FH: | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; T2S: 1.6 g; EN: 138.0 kcal; ZS: 13.1 g; T2S: 4.1 g; SZH: 0.3 g; EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g; CK: | EN: 216.0 kcal; ZS: 24.0 g; TZS: 7.6 g; SZH: 0.0 g;
0.2g;50:0.1g; CK:0.1g; FH: 4.7g;50:0.3 g; 0.4g; FH:0.8g;50:0.8g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; 7S: 1.2 g; T25: 0.1 g; SZH: 51.7 g; | EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; T25: 0.1 g; SZH: 51.7 g; |EN: 264.3 keal; 25: 1.2 g; T25: 0.1g; SZH: 51.7g; | EN: 264.3 keal; 5: 1.2 g; T25: 0.1 g; SZH: 51.7 g; | EN: 264.3 keal; 25: 1.2 g; T25: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK:0.9g; FH:9.8¢g;50:0.0¢g; CK:0.9g; FH:9.8¢g;50:0.0¢g; CK:0.9g; FH:9.8¢;50:0.0¢g; CK:0.9g; FH:9.8g;50: 0.0 ¢g; CK:0.9g; FH:9.8g;50:0.0¢g;
Kigyéuborka
EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Zoldségleves (1;9;12;) Zoldségkrémleves (1;12;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Oszibarackkrémleves (1;)
EN: 163.4 kcal; 7S: 5.8 g; T25: 1.3 g; SZH: 12.8 g; | EN: 52.0 kcal; ZS: 0.9 g; T5: 0.1 g; SZH: 8.4 g; CK: | EN: 54.1 kcal; ZS: 0.5 g; TZ5: 0.0 g; SZH: 10.1 g; CK:| EN: 101.8 kcal; Z5: 2.3 g; T25: 0.2 g; SZH: 15.9g; | EN: 203.5 kcal; 25: 0.4 g; T25: 0.1 g; SZH: 49.1 g;
CK:1.4g;FH:13.3g;5O: 1.5g; 1.6g; FH:2.4g;50:0.6 g; 0.6 g; FH: 2.0 g; $O: 2.0 g; CA: 0.0 mg; CK:3.2g; FH:3.2g;50:0.8¢g; CK: 26.0 g; FH: 1.5 g; SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara TM (1;) Sertéssiilt Siilt csirkecomb Sertés apropecsenye Z0ldséges sertésrizseshus
EN: 367.7 kcal; ZS: 4.1 g; T5: 0.7 g; SZH: 79.7 g; | EN:143.1kcal; 25: 7.2 g; T25: 2.0 g; FH: 18.4g;  |EN: 312.5 keal; Z5: 21.4 g; T25: 7.3 g; SZH: 0.0g; | EN: 174.1 kcal; Z5: 9.9 g; TZS: 2.1 g; SZH: 3.0 g; CK:| EN: 437.7 kcal; 2: 7.8 g; T2S5: 1.8 g; SZH: 68.2 g;
CK:42.4g;FH:2.6g;50:03g; s0:09¢g; CK: 0.0 g; FH: 27.7 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 17.0 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 23.2 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Kakad szérat Parajf6zelék (1;) Rizs koret Tokfozelék (1;)
EN: 122.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 27.4 g; | EN: 165.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 31.7 g; EN: 463.5 kcal; 2S: 9.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 85.3 g; EN: 201.0 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 0.9 g; SZH: 28.3 g;
CK:27.0g; FH:0.7g;50:0.1g; CK:8.5g; FH:3.4g;50: 1.1 g; FH:10.2g; $0:0.0g; CK:5.2g; FH:3.5g;50: 1.2 g;
alma
EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Uzsonna Baromfi parizsi Z6ldhagymas margarin Hazi z6ldségkrém Csirkemell sonka Padlizsankrém (10;)
EN: 60.9 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.8 g; SZH: 0.5 g; CK: | EN: 108.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8 g; SO: 0.1 g; EN: 31.1 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 2.8 g; CK: | EN: 27.0 kcal; 7S: 0.2 g; T2S: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK: | EN: 66.6 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.3g; FH:3.3g;50:0.6g; 1.0g; FH: 0.6 g;SO: 0.8 g; 0.2g; FH:4.8g;50:0.8g; 0.1g; FH: 0.6 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
margarin vizes kifli (1;) vizes zsemle (1;) margarin vizes zsemle (1;)
EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g; EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g; EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g; EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g; EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g;FH:4.4g; CK:0.9g;FH:4.4g; CK:0.9g;FH:4.4g;
vizes zsemle (1;) Jégcsapretek Paprika vizes kifli (1;)
EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g; | EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.5 g; EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g; EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g;FH:4.4g; CK:0.9g;FH:4.4g;
Kigyouborka
EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.06.18. 14:27



