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Reggeli BanánA l m a BanánA l m a Banán
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g 

Tízórai A l m a BanánA l m a A l m a Körte
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g 

Ebéd Párolt darált csirkecombfiléPárolt darált pulyka combfiléPárolt darált csirkecombfiléPárolt darált pulyka combfilé Tehéntúró (7;)
EN:52.3kcal ZS:3.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:5.8g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SÓ:0.1g EN:42.3kcal ZS:2.1g TZS:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:4.8g SÓ:0.0g CA:24.0mg 

EN:52.3kcal ZS:3.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:5.8g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SÓ:0.1g 

Brokkolifőzelék püré  (1;7;)Paradicsomos burgonyafőzelék püré
(1;)

Paszternákfőzelék püré  (1;7;)Sárgarépafőzelék püré (1;7;) Vegyesfőzelékpüré (1;7;)

EN:300.6kcal ZS:6.6g TZS:2.5g SZH:48.5g CK:9.9g
FH:8.5g SÓ:0.3g CA:60.0mg 

EN:184.0kcal ZS:7.6g TZS:1.1g SZH:23.6g CK:3.3g
FH:6.2g SÓ:0.2g CA:36.0mg 

EN:305.0kcal ZS:6.7g TZS:1.2g SZH:44.7g CK:5.8g
FH:12.4g SÓ:0.3g CA:36.0mg 

EN:272.5kcal ZS:5.2g TZS:0.5g SZH:46.3g CK:5.0g
FH:6.1g SÓ:0.0g 

EN:143.2kcal ZS:3.7g TZS:1.6g SZH:22.3g CK:2.7g
FH:6.0g SÓ:0.1g CA:24.0mg 

BanánA l m a KörteA l m a A l m a 
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g 

Uzsonna Citromos tea  (12;)Gyümölcstea  (12;)Gyümölcstea  (12;)Citromos tea  (12;) Gyümölcstea  (12;)
EN:133.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:33.3g CK:33.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:133.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:33.3g CK:33.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Paszternák püré (7;)Meggypüré (7;)Tökpüré  (7;)Zelleres burgonyapüré (7;9;) Padlizsán püré (7;)
EN:79.3kcal ZS:2.7g TZS:1.3g SZH:9.2g CK:3.4g
FH:3.1g SÓ:0.2g CA:60.0mg 

EN:55.2kcal ZS:1.0g TZS:0.7g SZH:9.2g CK:0.7g
FH:1.8g SÓ:0.0g CA:12.0mg 

EN:108.8kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:17.5g CK:1.0g
FH:3.9g SÓ:0.1g CA:24.0mg 

EN:191.1kcal ZS:1.1g TZS:0.6g SZH:38.5g CK:23.8g
FH:4.3g SÓ:0.0g CA:36.0mg 

EN:64.2kcal ZS:1.2g TZS:0.2g SZH:11.1g CK:1.5g
FH:3.0g SÓ:0.1g CA:12.0mg 
 EN: 601.0 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 3.0 g; SZH: 102.6 g;
CK: 37.5 g; FH: 20.7 g; SÓ: 0.3 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 649.7 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 1.7 g; SZH: 114.6 g;
CK: 33.8 g; FH: 17.6 g; SÓ: 0.1 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 633.8 kcal; ZS: 13.2 g; TZS: 4.4 g; SZH: 104.6 g;
CK: 46.6 g; FH: 18.3 g; SÓ: 0.5 g; CA: 120.0 mg;

 EN: 485.1 kcal; ZS: 15.5 g; TZS: 3.0 g; SZH: 65.8 g;
CK: 10.0 g; FH: 19.1 g; SÓ: 0.3 g; CA: 48.0 mg;

 EN: 601.0 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 3.3 g; SZH: 96.3 g;
CK: 13.8 g; FH: 22.5 g; SÓ: 0.4 g; CA: 84.0 mg;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


