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25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

Ba 57t \ i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
Reggeli Alma Banan Banan Alma Banan
EN:22.8kcal 7S:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:22.8kcal 7S:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g
Tizorai Alma Alma Kérte Banan Alma
EN:22.8kcal Z5:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:22.8kcal Z5:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:22.8kcal Z5:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g
Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Tehénturo (7;) Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé
EN:52.3kC§I 75:3.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:101.0kcal Z5:6.6g T25:1.2g FH:9.8g 5O:0.1g EN:42.3kch 7S5:2.1g TZS:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:52.3kC§I 75:3.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:101.0kcal Z5:6.6g T25:1.2g FH:9.8g 5O:0.1g
FH:5.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:4.8g SO:0.0g CA:24.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:0.0mg
Sargarépafé6zelék puré (1;7;) Paszternakfozelék piiré (1;7;) Vegyesfézelékpireé (1;7;) Paradicsomos burgonyafézelék piiré |Brokkolifézelék piiré (1;7;)
(1;)
EN:300.6kFaI 75:6.6g TZS:2.5g SZH:48.5g CK:9.9g EN:184.0kFaI 75:7.6g T2S:1.1g SZH:23.6g CK:3.3g EN:305.0kC§I 75:6.7g T2S:1.2g SZH:44.7g CK:5.8g EN:272.5kFaI 75:5.2g TZS:0.5g SZH:46.3g CK:5.0g EN:143.2kFaI 75:3.7g T2S:1.6g SZH:22.3g CK:2.7g
FH:8.5g SO:0.3g CA:60.0mg FH:6.2g SO:0.2g CA:36.0mg FH:12.4g SO:0.3g CA:36.0mg FH:6.1g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.1g CA:24.0mg
Alma Korte Alma Alma Banan
EN:22.8kcal Z5:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g EN:22.8kcal Z5:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:22.8kcal Z5:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g
Uzsonna Citromos tea (12;) Gylimolcstea (12;) Gyluimolcstea (12;) Gylimolcstea (12;) Citromos tea (12;)

EN:133.3kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:33.3g CK:33.3g
FH:0.0g 5O:0.0g CA:0.0mg

Zelleres burgonyapiiré (7;9;)
EN:79.3kcal 75:2.7g TZ5:1.3g SZH:9.2g CK:3.4g
FH:3.1g 50:0.2g CA:60.0mg

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g 5O:0.0g CA:0.0mg

Tokpiiré (7;)

EN:55.2kcal 75:1.0g TZ5:0.7g SZH:9.2g CK:0.7g
FH:1.8g 50:0.0g CA:12.0mg

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg

Padlizsan piiré (7;)

EN:108.8kcal 75:2.0g T25:0.7g SZH:17.5g CK:1.0g
FH:3.9g 50:0.1g CA:24.0mg

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg

Meggypiiré (7;)

EN:191.1kcal Z5:1.1g TZ5:0.6g SZH:38.5g CK:23.8g
FH:4.3g 50:0.0g CA:36.0mg

EN:133.3kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:33.3g CK:33.3g
FH:0.0g 5O:0.0g CA:0.0mg

Paszternak piiré (7;)

EN:64.2kcal 75:1.2g T75:0.2g SZH:11.1g CK:1.5¢
FH:3.0g 5O:0.1g CA:12.0mg

Napi Osszesités

EN: 633.8 kcal; ZS: 13.2 g; T2S: 4.4 g; SZH: 104.6 g;
CK: 46.6 g; FH: 18.3 g; SO: 0.5 g; CA: 120.0 mg;

EN: 485.1 kcal; ZS: 15.5 g; TZS: 3.0 g; SZH: 65.8 g;
CK: 10.0 g; FH: 19.1 g; SO: 0.3 g; CA: 48.0 mg;

EN: 601.0 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 3.3 g; SZH: 96.3 g;
CK: 13.8 g; FH: 22.5 g; SO: 0.4 g; CA: 84.0 mg;

EN: 649.7 kcal; 2S: 9.9 g; TZS: 1.7 g; SZH: 114.6 g;
CK: 33.8g; FH: 17.6 g; SO: 0.1 g; CA: 36.0 mg;

EN: 601.0 kcal; ZS: 11.8 g; T2S: 3.0 g; SZH: 102.6 g;
CK: 37.5g; FH: 20.7 g; SO: 0.3 g; CA: 36.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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