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Reggeli Citromos tea  *Tej 2dl (7;)Vaníliás tej * (7;)Erdei gyümölcs tea * (12;) Citromos tea  * Tejeskávé * (1;7;) Citromos tea  *
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 138.2 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 3.0 g;
SZH: 15.0 g; CK: 15.1 g; FH: 9.9 g;
SÓ: 0.4 g; CA: 360.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 95.1 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.7 g; CK: 0.0 g; FH: 6.0 g; SÓ:
0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Szardíniakrém (4;)Mátrai csemege szalámiFőtt tojás (3;)Baromfi párizsi Pulyka húskrém Főtt virsli Natúr sajtkrém (7;)
 EN: 101.5 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 3.0 g;
SZH: 0.8 g; CK: 0.5 g; FH: 5.5 g; SÓ:
1.0 g;

 EN: 126.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.7 g;
FH: 10.8 g;

 EN: 281.4 kcal; ZS: 27.5 g; TZS: 8.5
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 8.3 g;
SÓ: 1.6 g;

 EN: 120.0 kcal; ZS: 11.3 g; TZS: 4.8
g; SZH: 0.2 g; CK: 0.1 g; FH: 4.5 g;
SÓ: 0.7 g;

 EN: 202.3 kcal; ZS: 21.5 g; TZS: 6.9
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 2.1 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 318.0 kcal; ZS: 27.5 g; TZS: 8.4
g; SZH: 3.2 g; CK: 0.4 g; FH: 14.3 g;
SÓ: 2.6 g;

 EN: 71.5 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.9 g;
SZH: 2.5 g; CK: 2.5 g; FH: 1.9 g; SÓ:
0.8 g; CA: 258.5 mg;

teljeskiőrlésű kenyér  (1;)margarinmargarinmargarin Félbarna kenyér 8dkg (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) teljeskiőrlésű kenyér  (1;)
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 212.6 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g;

SZH: 41.4 g; CK: 0.9 g; FH: 7.5 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g; SÓ:
0.7 g;

 EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g; SÓ:
0.0 g;

KígyóuborkaKorpás zsemle (1;)zsemle vizes egy db (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Mustár (10;) Paradicsom
 EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 41.4 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 125.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 26.5 g; CK: 0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ:
0.6 g;

 EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 29.6 g; CK: 1.1 g; FH: 5.2 g; SÓ:
0.6 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 22.3 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 0.9 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SÓ:
0.5 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH: 1.0 g;

ParadicsomHónapos retek
 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 0.3 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH: 1.0 g;

Tízórai GörögdinnyealmaNektarinPadlizsánkrém (10;) Házi gyümölcsjoghurt (7;) meggy Nektarin
 EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 3.8
g; SZH: 2.0 g; CK: 0.1 g; FH: 0.6 g;
SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 49.0 kcal; SZH: 11.4 g; FH: 0.4
g;

 EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 8.4 g; CK: 8.4 g; FH: 5.2 g; SÓ:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

 EN: 52.2 kcal; SZH: 11.7 g; CK: 3.4
g; FH: 0.9 g;

 EN: 52.0 kcal; ZS: 1.4 g; SZH: 11.0 g;
FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 31.0 mg;

 EN: 49.0 kcal; SZH: 11.4 g; FH: 0.4
g;

KölesgolyóKorpovit 4 db (1;12;)Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

teljeskiőrlésű kenyér (1;) Zabpehely szórat (1;) Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

Korpovit 3 db (1;12;)

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 11.1 g; CK: 0.3 g; FH: 2.0 g; SÓ:
0.1 g;

 EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 12.2 g; CK: 0.3 g; FH: 2.6 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 13.9 g; CK: 0.9 g; FH: 2.1 g; SÓ:
0.2 g;

 EN: 75.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 15.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 13.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.4 g; SÓ:
0.2 g;

 EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0 g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g; SÓ:
0.2 g;

Ebéd Őszibarackleves *Árpagyöngyleves (1;9;12;)Csirke becsináltleves (1;7;9;)Kerti zöldségleves  (9;) Paradicsomleves * (1;9;) Daragaluska leves (1;3;9;) Magyaros burgonyagombóc
leves (1;3;9;12;)

 EN: 86.9 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 9.9 g; CK: 1.5 g; FH: 1.6 g; SÓ:
1.7 g;

 EN: 169.5 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 14.4 g; CK: 1.5 g; FH: 15.4 g;
SÓ: 2.0 g; CA: 6.0 mg;

 EN: 89.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 8.7 g; CK: 2.5 g; FH: 1.5 g; SÓ:
0.6 g;

 EN: 108.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 16.9 g; CK: 0.6 g; FH: 2.3 g; SÓ:
1.6 g;

 EN: 116.3 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 25.7 g; CK: 11.8 g; FH: 1.7 g;
SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 21.5 g; CK: 1.2 g; FH: 8.8 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 109.8 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 20.6 g; CK: 0.1 g; FH: 3.3 g; SÓ:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Zöldséges rizseshús diabSertés vagdalt (1;)Tejföl (7;)Sertéssült Citromos halfilé (4;) Párizsi pulykamell (1;3;7;) Rakott brokkoli  (3;7;)
 EN: 148.4 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.0 g;
FH: 20.5 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 110.4 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 6.2 g;
SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g; FH: 2.4 g; SÓ:
0.1 g; CA: 96.0 mg;

 EN: 131.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.4 g;
SZH: 0.4 g; CK: 0.1 g; FH: 15.3 g; SÓ:
2.2 g;

 EN: 147.3 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 5.8 g;
SZH: 2.9 g; CK: 0.0 g; FH: 17.7 g; SÓ:
0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 436.1 kcal; ZS: 18.3 g; TZS: 3.3
g; SZH: 41.6 g; CK: 1.1 g; FH: 25.1 g;
SÓ: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 488.1 kcal; ZS: 34.3 g; TZS: 4.4
g; SZH: 16.0 g; CK: 0.4 g; FH: 28.2 g;
SÓ: 1.7 g; CA: 9.9 mg;

 EN: 452.5 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 10.0
g; SZH: 35.7 g; CK: 3.6 g; FH: 29.1 g;
SÓ: 1.6 g; CA: 41.2 mg;

Csalamádé  * (10;12;)Zöldbabfőzelék (7;)Reszelt sajt (1;7;)Vegyes gyümölcsmártás d *
(1;7;)

Bulgur köret  (1;) Parajfőzelék (1;7;) körte

 EN: 133.8 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 2.2 g;
SZH: 22.4 g; CK: 4.9 g; FH: 2.1 g; SÓ:
1.0 g; CA: 33.0 mg;

 EN: 139.3 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 5.5 g;
SZH: 7.7 g; CK: 0.6 g; FH: 8.5 g; SÓ:
0.4 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 163.6 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 28.0 g; CK: 4.0 g; FH: 5.2 g; SÓ:
0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 312.9 kcal; ZS: 16.8 g; TZS: 5.7
g; SZH: 36.2 g; CK: 6.2 g; FH: 8.4 g;
SÓ: 1.4 g; CA: 72.0 mg;

 EN: 14.4 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.9 g;
FH: 0.6 g; SÓ: 1.6 g;

 EN: 196.6 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.8 g;
SZH: 22.8 g; CK: 6.0 g; FH: 9.1 g; SÓ:
1.3 g; CA: 144.0 mg;

 EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

körteTészta köret (1;)Főtt burgonya (12;) Párolt kukorica 1/2 Kókuszgolyó Mester (3;8;)
 EN: 197.4 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 38.6
g; FH: 5.3 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 296.1 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.3
g; SZH: 43.2 g; CK: 2.1 g; FH: 7.3 g;
SÓ: 1.4 g;

 EN: 163.2 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 27.0 g; CK: 14.9 g; FH: 4.3 g;
SÓ: 0.7 g;

 EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

 EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; TZS: 12.1
g; SZH: 14.5 g; CK: 7.6 g; FH: 1.7 g;
SÓ: 0.1 g;

alma
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Uzsonna
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Uzsonna Vaníliás túrókrém * (7;)sült paprikakrémKefír (7;)Cseresznye Sárgadinnye Sárgabarackos kölespuding * Natúr joghurt (7;)
 EN: 61.0 kcal; SZH: 14.0 g; CK: 14.0
g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 32.0 kcal; SZH: 7.6 g; CK: 1.2 g;
FH: 0.2 g;

 EN: 114.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8
g; SZH: 0.9 g; CK: 0.1 g; FH: 0.3 g;
SÓ: 0.1 g;

 EN: 33.4 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 3.0 g; CK: 2.5 g; FH: 2.3 g; SÓ:
0.0 g; CA: 32.0 mg;

 EN: 109.1 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 21.6 g; CK: 6.5 g; FH: 1.6 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Korpovit 3 db (1;12;) Omlós keksz * (1;6;12;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0 g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g; SÓ:
0.2 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 13.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.4 g; SÓ:
0.2 g;

 EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ:
0.0 g;

Vacsora Szendvicskrém (7;)Fokhagymás pulyka
aprópecsenye

Töltött cukkíni (3;)Körözött (7;) Gouda sajt (3;7;) Sült csirkemáj Tavaszi felvágott

 EN: 67.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.8 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.9 g; FH: 5.0 g; SÓ:
0.1 g; CA: 40.0 mg;

 EN: 373.6 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.8
g; SZH: 50.0 g; CK: 0.0 g; FH: 19.7 g;
SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 171.5 kcal; ZS: 13.0 g; TZS: 8.9
g; SZH: 1.0 g; CK: 1.0 g; FH: 14.0 g;
SÓ: 1.0 g; CA: 400.0 mg;

 EN: 129.4 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.3 g;
SZH: 2.7 g; CK: 0.0 g; FH: 21.0 g; SÓ:
1.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 146.0 kcal; ZS: 15.0 g; TZS: 9.5
g; SZH: 1.5 g; CK: 1.4 g; FH: 1.3 g;
SÓ: 0.5 g; CA: 37.5 mg;

 EN: 322.3 kcal; ZS: 19.0 g; TZS: 3.0
g; SZH: 4.4 g; FH: 33.4 g; SÓ: 1.9 g;

 EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
g; SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 6.0 g;
SÓ: 1.1 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Zöldséges kölesMálna tea * (12;)Félbarna kenyér 9dkg (1;) margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;) margarin
 EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 46.5 g; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 328.3 kcal; ZS: 10.6 g; TZS: 1.4
g; SZH: 46.4 g; CK: 5.3 g; FH: 10.2 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Kaliforniai paprikaZöld tea * (12;)Kígyóuborka Teljeskiőrlésű kifli (1;) Zöldhagyma teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 253.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 47.7 g; CK: 0.2 g; FH: 8.3 g; SÓ:
1.1 g;

 EN: 0.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.4 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
CK: 1.0 g; FH: 0.6 g;

 EN: 7.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g;
FH: 0.4 g;

 EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g; SÓ:
0.0 g;

Málna tea * (12;)Citromos tea  * Paprika Limonádé diab. * Jégcsapretek
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 3.2 kcal; SZH: 0.3 g; CK: 0.2 g;
FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

Erdei gyümölcs tea * (12;) Barackos tea *
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;
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FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


