Szocialis 27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

Diabétesz, tejmentes

info@gasztvital.hu

ETLAP

=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 06.30 07.01 07.02 07.03 07.04 07.05 07.06
Ebéd Kerti zoldségleves (9;) Becsinaltleves (9;) Paradicsomleves * (1;9;) |Arpagyongyleves (1;9;12;) Hagymakrémleves (1;) Daragaluska leves (1;3;) Magyaros
burgonyagombdc leves
(1;3;9;12;)

gasztvital.hu

EN: 86.9 kcal; 2S: 4.1 g; TZS: 0.4 g;
SZH:9.9 g; CK: 1.5 g; FH: 1.6 g; SO:

EN: 157.0 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.9 g;
SZH:15.3g; CK: 1.6 g; FH: 15.5 g;

EN: 89.2 kcal; 2S: 5.3 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 8.7 g; CK: 2.5 g; FH: 1.5 g; SO:

EN: 108.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 16.9 g; CK: 0.6 g; FH: 2.3 g; SO:

EN: 161.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.4 g;
SZH:29.8 g; CK: 1.0 g; FH: 4.3 g; SO:

EN: 75.6 kcal; 2S: 2.7 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 9.4 g; CK: 0.8 g; FH: 2.6 g; SO:

EN: 109.8 kcal; Z2S: 1.3 g; T2S: 0.2 g;
SZH:20.6 g; CK: 0.1 g; FH: 3.3 g; SO:

sO:2.0g;
Carbonara ragu

1.7 g; CA: 0.0 mg;
Rakott brokkoli
(csirkehussal) (1;)

EN: 330.6 kcal; 2S: 11.8 g; T2S: 1.8
g; SZH: 34.7 g, CK:3.9g; FH: 199 g;

1.7g;
Sertéssiilt

0.6g;
Citromos halfilé (4;)

16g;
Sertés vagdalt

0.3 g; CA: 0.0 mg;
Zoldséges rizseshus diab

0.8g;
Parizsi pulykamell (1;3;)

EN: 148.4 kcal; ZS: 6.8 g; T2S: 2.0 g;
FH:20.5g;50:1.2 g;

EN: 258.0 kcal; ZS: 15.9 g; T2S: 2.4
g;SZH: 21.2g;CK:1.4g;FH: 7.0 g;

EN: 131.5 kcal; 2S: 6.9 g; TZS: 1.4 g;
SZH:0.4g; CK: 0.1 g; FH: 15.3 g; sO:

EN: 147.5 kcal; ZS: 6.7 g; T2S: 5.8 g;
SZH:3.1g; CK:0.0g; FH: 17.7 g; sO:

EN: 436.1 kcal; ZS: 18.3 g; T2S: 3.3
g;SZH:41.6¢g,CK:1.1g; FH: 25.1¢g;

EN: 489.7 kcal; ZS: 34.3 g; T2S: 4.3
g; SZH: 16.7 g; CK: 0.4 g; FH: 279 g;

sO:1.9¢g; 22g; 0.5g; CA: 0.0 mg; 50O:2.3g; CA: 0.0 mg; sO:1.7g; 5O:1.5g; CA: 0.0 mg;
Vegyes gylimolcsmartas * Tészta koret (1;) Bulgur koret (1;) Zoldbabfozelék Csalamadé * (10;12;) Parajf6zelék (1;) korte

(1;)
EN: 81.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH:17.4g;CK:5.6g; FH: 1.0 g; sO:

EN: 225.9 kcal; ZS: 10.0 g; T2S: 1.2
g;SZH: 28.8g; CK: 1.4 g; FH:4.9g;

EN: 198.8 kcal; ZS: 3.5 g; T2S: 0.3 g;
SZH:35.0g; CK: 5.0g; FH: 6.5 g; sO:

EN: 227.6 kcal; 2S: 10.2 g; T2S: 1.1
g;SZH: 32.7g; CK: 6.6 g; FH: 6.2 g;

EN: 14.4 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.9 g;
FH:0.6g;50:1.6¢g;

EN: 163.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.5 g;
SZH:31.1g;CK: 8.7g; FH:3.5¢g; sO:

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g FH:0.4¢g;

1.0g; CA: 0.0 mg; sO:1.4g; 0.2.g; CA: 0.0 mg; sO:1.4g; 1.2g;

FG6tt burgonya (12;) alma Parolt kukorica 1/2 korte Kdékuszgoly6 Mester (3;8;)
EN: 197.4 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 38.6 | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; | EN: 163.2 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.3 g; | EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5 EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; T2S: 12.1
g, FH:5.3g; 50: 0.4 g; FH: 0.4 g; SZH:27.0g;CK: 14.9g;FH:4.3g; |g FH:0.4g; g;SZH: 14.5g;CK: 7.6 g; FH: 1.7 g;

s0:0.7g; sO:0.1g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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