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Tizérai Limonadé Vanilias rizsital Limonadé Rizs ital Citromos tea
EN: 27.3 kcal; SZH: 6.1 g; CK: 5.2 g; FH: 0.1 g; EN: 130.9 kcal; ZS: 2.(’5 g; T2S5: 0.4 g; SZH: 26.0 g; EN: 27.3 kcal; SZH: 6.1 g; CK: 5.2 g; FH: 0.1 g; EN: 130.0 kcal; ZS: 2.@ g; T25: 0.4 g; SZH: 26.0 g; EN: 28.7 kcal; ZS:’0.0 g; T25: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
CK:9.6g; FH: 0.8 g;SO: 0.2 g; CK:9.6g; FH: 0.8 g;SO: 0.2 g; 7.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Sargarépas margarin margarin Tonhalkrém (4;10;) Cukkinikrém magyaros margarinkrém
EN: 33.9 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SZH: 1.2 g; FH: | EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; 72S: 0.8 g; EN: 105.3 kcal; ZS’: 9.9g; TZS:3.1g; SZH: 0.2 g; CK:| EN: 22.0 kcal; ZS:’1.9 g; T25: 0.2 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 162.0 kcal; ZS: 18’.0 g; T25:5.7 g; SZH: 0.0 g;
0.2g;S0:0.1g; 0.0g; FH:3.9g;50:0.2¢g; 0.2g;FH:0.4g;S0:0.4¢g; CK:0.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g; | EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; T2S: 0.1 g; SZH: 51.7 g; EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g; EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g; EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK:0.9g; FH:9.8g;S0:0.0g; CK:0.9g; FH:9.8g;S0O: 0.0g; CK:0.9g; FH:9.8g;S0O:0.0g; CK:0.9g; FH:9.8g;S0O:0.0g; CK:0.9g; FH:9.8g;S0O:0.0g;
Kigyéuborka
EN:12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Zoldségleves (1;9;12;) Zoldségkrémleves (1;12;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Oszibarackkrémleves (1;)
EN: 107.8 kcal; ZS’: 3.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 9.3 g; CK:| EN: 44.5 kcal; ZS:’O.B g; T2S:0.1g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 41.2 kcal; ZS:’O.4 g; T2S: 0.0 g; SZH: 7.7 g; CK: | EN: 82.0 kcal; ZS:’1.8 g; T2S: 0.2 g; SZH: 13.0 g; CK:| EN: 148.2 kcal; 7S: 0.3 & TZS:0.1g;SZH: 35.7 g;
0.8g;FH:8.3g;S0:1.1¢g; 1.1g;FH:2.0g;S0:0.5g; 0.5g; FH: 1.5 g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg; 2.6g;FH:2.6g;50:09¢g; CK:19.5g; FH: 1.1 g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara TM (1;) Sertéssiilt Siilt csirkecomb Sertés apropecsenye Z0ldséges sertésrizseshus
EN: 275.8 keal; 75: 3.0 g; T2S: 0.5 g; SZH: 59.8 g; | EN: 98.2 kcal; 7S: 5.1 g; TZS: 1.3 g; FH: 12.3 g; SO: | EN: 293.3 kcal; ZS: 20.1 g; T2S: 6.8 g; SZH: 0.0 g; EN: 130.8 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 1.6 g; SZH: 2.6 g; CK:| EN: 311.3 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 1.1 g; SZH: 51.1 g;
CK:31.8g; FH:2.0g;S0:0.2 g; 0.8g; CK: 0.0g; FH: 26.0 g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 11.8 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.0g; FH: 14.8 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Kakad szérat Parajf6zelék (1;) Rizs koret Tokfozelék (1;)
EN: 81.6 kcal; ZS: Q.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.3 g; CK:| EN: 100.5 kcal; ZS: 1.E§ g; T25:0.3 g;SZH: 19.3 g; EN:370.9 kFaI; 7S:3.1g;725:0.4g;SZH: 77.5 g; EN: 154.1 kcal; ZS: G.Q g; T25:0.7 g; SZH: 219 g;
18.0g; FH: 0.4 g;SO: 0.0 g; CK:5.4g;FH:2.1g;S0: 0.7 g; FH:9.3g;50:0.0g; CK:3.9g; FH:2.7g;SO: 0.9 g;
alma
EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Uzsonna Baromfi parizsi Z6ldhagymas margarin Hazi z6ldségkrém Csirkemell sonka Padlizsankrém (10;)
EN: 40.6 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK: | EN: 54.0 kcal; 75: 6.0 g; T25: 1.9 g; 50: 0.0 g; EN: 21.6 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 2.2 g; CK: | EN: 18.0 kcal; 7S: 0.2 g; T2S: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 60.3 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.2g;FH:2.2g;50:0.4 g; 0.8g; FH:0.5g;S0:0.4 g; 0.1g; FH:3.2g;50:0.5¢g; 0.0 g; FH: 0.3 g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
margarin vizes kifli (1;) vizes zsemle (1;) margarin vizes zsemle (1;)
EN: 31.5 kcal; 2S: 3.5 g; T25: 0.8 g; EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g; EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g; EN: 31.5 kcal; 2S: 3.5 g; TZ5: 0.8 g; EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g;FH:4.4¢g; CK:0.9g;FH:4.4¢g; CK:0.9g;FH:4.4¢g;
vizes zsemle (1;) Jégcsapretek Paprika vizes kifli (1;)
EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g; | EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g; EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g; EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g;FH:4.4¢g; CK:0.9g;FH:4.4¢g;
Kigyouborka
EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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