ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
epekimélo

25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

GasztliJa]

Hétf6
06.16

Kedd
06.17

Szerda
06.18

Csutortok
06.19

Péntek
06.20

Szombat
06.21

Vasarnap
06.22

Regge“ Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral
EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsoraFehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora|Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;)

EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g |SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g 5O:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g
Margarin Margarin F6tt virsli Margarin Tojasrantotta (1;3;) Kakaé (7;) Kenémajas (6;7;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:265.0kcal 75:22.9g T7S:7.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:143.0kcal 75:8.1g TZS:2.4g EN:304.0kcal 75:9.2g TZS:6.2g EN:134.0kcal Z5:12.0g SZH:1.4g
50:0.1g 50:0.1g SZH:2.7g CK:0.3g FH:11.9g $0:2.2g |50:0.1g SZH:6.4g CK:0.0g FH:10.5g $O:1.9g |SZH:39.3g CK:38.8g FH:9.6g 50:0.2g |FH:5.0g SO:1.1g
CA:0.0mg CA:360.0mg
Sonkas felvagott (6;) Zala felvagott Mustar (10;) Zoldséges felvagott Foszlés kalacs (1;3;6;7;)
EN:58.5kcal 7S:3.0g T2S:1.1g EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:33.0kcal 7S:1.5g T2S:0.1g EN:93.5kcal 7S:7.5g T2S:2.9g EN:238.0kcal 75:6.0g TZS:2.4g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:7.5g $O:1.3g  |SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g  |SZH:2.3g CK:2.3g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:2.0g CK:0.3g FH:4.5g SO:1.2g SZH:41.6g CK:6.7g FH:6.7g $O:0.5g
Kaliforniai paprika
EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.2g FH:0.7g
Tizérai Edes keksz (1;6;) Kefir (7;) Friss gyiimolcssalata (banan, |Kakads napolyi(1;3;6;) Alma Terefere mézes (1;6;) Turé rudi (6;7;)
alma)
EN:185.2kcal 75:7.0g TZS:3.2¢g EN:81.0kcal 7S:4.5g T2S:2.7g EN:61.2kcal 7S:0.2g SZH:14.0g EN:204.4kcal ZS:11.5g T7S:4.2g EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:185.2kcal 75:7.0g TZS:3.2¢g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:26.7g CK:7.0g FH:3.0g $O:0.2g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.5g SO:0.0g |FH:0.6g SZH:22.2g CK:9.5g FH:2.4g $0:0.2g SZH:26.7g CK:7.0g FH:3.0g $O:0.2g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $0:0.0g
CA:180.0mg
Ebéd Zellerkrémleves (1;7;9;12;) Sertésgulyas-epés (9;12;) Brokkolikrémleves (1;7;) Csirkeragu leves tésztaval Tarhonyaleves (1;12;) Zoldségleves (1;9;) Egri sertéshusleves-epés
(1;9;) (9;12;)
EN:190.5kcal 75:8.5g TZS:3.7¢g EN:248.3kcal Z5:15.3g TZS:4.0g EN:164.8kcal 75:7.2g T2S:3.7¢g EN:204.9kcal 75:5.7g TZS:1.3¢g EN:199.5kcal ZS:4.2g TZS:0.5¢g EN:60.1kcal 7S:2.1g TZS:0.2g EN:95.2kcal 7S:6.0g TZS:2.1g
SZH:22.6g CK:2.8g FH:4.8g SO:2.1g |SZH:14.8g CK:1.2g FH:11.5g SO:2.6g|SZH:17.9g CK:2.5g FH:6.1g SO:2.0g |SZH:21.4g CK:1.9g FH:15.7g 5O:2.1g|SZH:32.6g CK:0.5g FH:5.2g SO:2.0g |SZH:8.5g CK:1.3g FH:1.5g 50:2.0g  |SZH:3.8g CK:0.3g FH:6.1g SO:1.6¢
CA:66.0mg CA:0.0mg CA:66.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Rakott burgonya virslivel Fehér kenyér ebéd (1;) Natur sertéstokany Zoldséges rizseshus Sertésporkolt Levesbetét tészta (1;) Levesbetét tészta (1;)
(1;3;7;)
EN:574.1kcal Z5:23.8g T7S:6.5g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:238.4kcal 75:19.6g TZS:5.5g EN:500.0kcal Z5:19.5g T7S:4.6g EN:186.4kcal Z5:15.6g T2S:4.1g EN:70.2kcal 7S:0.2g T2S:0.1g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:65.3g CK:2.0g FH:17.6g SO:4.0g|SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g |SZH:2.4g CK:0.4g FH:13.1g $O:2.1g |SZH:64.9g CK:0.8g FH:16.9g $O:2.1g|SZH:2.1g CK:0.0g FH:9.4g $O:2.2g  |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:2.0g |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:2.0g
CA:48.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Kenyérkocka (1;) Turos tészta-epés (1;7;) Parolt rizs Tokfozelék (1;7;) Parajmartas (1;7;) Szilvalekvaros gomboc
(1;3;12;)
EN:40.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:453.4kcal 75:6.9g TZS:3.0g EN:404.0kcal Z5:6.7g TZS:0.8g EN:284.7kcal 75:12.3g TZS:5.8g EN:189.7kcal 75:8.7g T2S:3.7¢g EN:559.4kcal Z5:6.7g TZS:0.6g
SZH:8.3g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g  |SZH:74.1g CK:5.6g FH:21.9g SO:1.0g |SZH:77.5g FH:9.3g SO:2.0g SZH:35.9g CK:2.1g FH:6.5g SO:2.0g |SZH:22.5g CK:4.5g FH:4.5¢ 50:1.0g |SZH:103.4g CK:27.2g FH:15.7g
CA:48.0mg CA:60.0mg CA:66.0mg SO:3.6g
Tejfol ontet (7;) Kenyérkocka (1;) Fehér kenyér ebéd (1;) F6tt burgonya 1/2 adag (12;)
EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g EN:40.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:169.2kcal Z5:0.4g SZH:33.1g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:1.0g SO:0.0g  |SZH:8.3g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |FH:4.5g 5O:3.0g
CA:36.0mg
Natur sertésszelet (1;)
EN:206.4kcal 75:10.5g T7S:2.4g
SZH:7.2g CK:0.0g FH:19.5g SO:3.1g
Uzsonna Alma Narancs Zabkeksz (1;) Narancs Csokis toltott puszedli Banan Alma
EN:28.0kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:32.8kcal SZH:6.8g FH:0.5g EN:186.0kcal 75:8.4g TZS:3.68 EN:32.8kcal SZH:6.8g FH:0.5g EN:150.8kcal 75:2.8g TZS:1.6g EN:84.0kcal SZH:19.4g FH:1.0g EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g
FH:0.3g SZH:24.0g CK:9.8g FH:3.0g $0:0.5¢ SZH:28.2g CK:19.3g FH:3.1g SO:0.1g

Az étlay\ale:setsanakjogét fenntartjuk. Médositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Gylimolcs tea (12;)
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Kenyérlangos-sonkas (epés)
(1;6;7;)

EN:364.8kcal 25:11.7g TZS:4.6g
SZH:51.9g CK:2.5g FH:11.2g SO:2.0g
CA:36.0mg

Citromos tea - cukorral
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Pasztortarhonya (1;12;)

EN:500.4kcal 75:18.4g TZS:5.0g
SZH:60.6g CK:2.1g FH:20.5¢ SO:1.2g
CA:0.0mg

Gyliimolcs tea (12;)
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Zoldfiiszeres tarokrém (7;)
EN:159.5kcal Z5:15.1g TZS:7.4g

SZH:1.1g CK:1.1g FH:4.9g SO:1.0g
CA:24.0mg

Citromos tea - cukorral
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Vaniliapudingos csiga hazi
(1;3;7;)

EN:653.1kcal 75:12.3g T7S:2.6g
SZH:116.6g CK:34.0g FH:14.3g
50:0.5g CA:96.0mg

Tej (7;)

EN:150.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:8.7g SO:0.1g
CA:360.0mg

Gyliimolcs tea (12;)
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Pulyka pizzasonka (6;)

EN:58.5kcal 7S:3.0g TZS:1.1g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.3g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
50:0.1g

Citromos tea - cukorral
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Kaliforniai paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.2g FH:0.7g

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Kockasajt (7;)

EN:43.8kcal 7S:2.5g TZS:1.6g
SZH:2.6g CK:1.7g FH:2.7g 50:0.7g
CA:201.3mg

Gylimolcs tea (12;)
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;)

EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Sonkas felvagott (6;)

EN:58.5kcal 7S:3.0g TZS:1.1g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:7.5g S0O:1.3g

Kaliforniai paprika
EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.2g FH:0.7g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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