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Tizorai Citromos tea (12;) Laktézmentes tej (7;) Laktézmentes tej (7;) Laktézmentes tej (7;) Citromos tea (12;)

EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.2 g; CK: | EN: 44.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 4.7 g; CK: | EN: 44.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 4.7 g; CK: | EN: 44.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 4.7 g; CK: | EN: 26.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.2 g; CK:
6.2.g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 4.7 g; FH: 3.0 g; SO: 0.1 g; CA: 120.0 mg; 4.7 g; FH: 3.0 g; SO: 0.1 g; CA: 120.0 mg; 4.7 g; FH: 3.0 g; SO: 0.1 g; CA: 120.0 mg; 6.2 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Liga Margarin Porés tojaskrém tm,frm (3;) Ligakrém kapros tm Vanilias turékrém LM (7;) Kockasajt LM (7;)

EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZ5: 0.3 g; SO: 0.0 g; EN: 81.3 kcal; 2S: 7.7 g; TZS: 3.2 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 132.3 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 6.5 g; SZH: 0.0 g; EN: 40.8 kcal; 2S: 1.7 g; T2S: 1.1 g; SZH: 2.8 g; CK: | EN: 24.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.9 g; CK:

0.0g; FH: 2.0 g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg; FH:0.0g;S0: 0.0¢g; 2.0g; FH:3.5g; SO: 0.0 g; CA: 17.3 mg; 0.7 g; FH: 2.5 g; SO: 0.1 g; CA: 100.6 mg;

Hazi siitésti gluténmentes kenyér Liga Margarin Hazi siitésti gluténmentes kenyér Hazi siitésti gluténmentes kenyér Abonett
(12;) (12;) (12;)

EN: 78.9 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.5 g; CK:| EN: 9.0 kcal; Z5: 1.0 g; T25: 0.3 g; $0: 0.0 g; EN: 78.9 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.5 g; CK:| EN: 78.9 kcal; ZS: 0.4 g; T2S: 0.0 g; SZH: 17.5 g; CK:| EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.0 g; CK:
1.1g;FH:0.5g;50:0.5g; 1.1g;FH:0.5g;50:0.5g; 1.1g;FH:0.5g;50:0.5g; 0.2g;FH:2.3g;50:0.1¢g;

Hazi siitési gluténmentes kenyér Paradicsom
(12;)
EN: 78.9 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.5 g; CK:| EN: 4.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;
1.1g;FH:0.5g;50:0.5g;
Ebéd Gulyasleves zm (12;) Csontleves tojm,gm (9;12;) Rizstejszines burgonyaleves tm,gm  |[Z6ldborséleves tojm,gm (12;) Erdei gyiimolcskrémleves gm,tm
(12;)

EN: 213.6 kcal; ZS: 14.0 g; T2S: 3.7 g; SZH: 11.0 g; | EN: 48.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 7.6 g; CK: | EN: 99.9 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.6 g; CK:| EN: 84.5 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 10.6 g; CK:| EN: 146.8 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 33.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 9.5 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; 0.1g; FH: 1.9 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 3.0g; FH: 2.1g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 2.9 g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg; CK: 24.6 g; FH: 1.2 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
Tejberizs LM (7;) Zoldbabfézelék Im gm (7;) Edes-savanyu csirkecomb (10;) Kapros halragu tm (4;) Alma

EN: 265.1 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.6 g; SZH: 52.9 g; | EN: 114.0 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.9 g; SZH: 13.6 g; EN: 164.3 kcal; ZS: 9.3 g; TZS: 2.4 g; SZH: 10.6 g; EN: 78.7 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 2.4 g; CK: | EN: 24.8 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;

CK:18.0g; FH: 7.6 g; 50:0.8 g; CA: 135.0 mg; CK:0.7g;FH:3.5g; 50:0.4 g; CA: 0.0 mg; CK:5.8g;FH:8.5g; sO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; 0.7g;,FH: 8.6¢g; $0:0.1 g;

Kakadszorat Vagdalt Petrezselymes rizs Tésztakoret tojm,gm Borsodi fokhagymas szelet (12;)

EN: 95.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 20.4 g; CK:| EN: 64.1 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.8 g; SZH: 1.9 g; CK: | EN: 297.4 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 54.3 g; EN: 250.2 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.7 g; SZH: 46.2 g; EN: 279.9 kcal; ZS: 18.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 10.6 g;
20.0g; FH: 0.8 g; S0O: 0.1g; 0.0g; FH: 8.4 g;SO: 1.1g; CA: 0.0 mg; FH:6.5g;50:1.3¢g; CK:2.0g; FH: 2.4g;S0: 0.9¢g; CK: 1.3 g; FH: 16.8 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
Gluténmentes kenyér fél Gluténmentes kenyér fél Maroni gesztenyerud 20g Tort burgonya (12;)

EN: 92.8 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 17.2 g; CK:| EN: 92.8 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 17.2 g; CK: EN: 235.0 kcal; ZS: 0.5 g; SZH: 46.0 g; FH: 6.3 g;
0.6g; FH:0.8¢;50:0.5¢g; 0.6g; FH:0.8¢;50:0.5¢g; 50:2.0¢g;

Uzsonna Csemege turista szalami Szendvicskrém felvagottbol gm,tm Laktézmentes joghurt, natar (7;) Tavaszi felvagott Szendvicssonka

EN: 69.0 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 86.5 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 3.5 g; SZH: 0.2 g; CK: | EN:93.0 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 3.6 g; SZH: 6.0 g; CK: | EN: 69.3 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.8 g; CK: | EN: 24.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0g; FH:3.2g;50:0.5¢g; 0.0g;FH:1.2g;50:0.2g; 6.0 g; FH: 5.1 g; SO: 0.1 g; CA: 180.0 mg; 0.2g;FH:3.0g;50: 0.6 ¢; 0.4g;FH:3.0g;50:0.5¢g;

Liga Margarin Hazi siitésl gluténmentes kenyér Hazi siitésl gluténmentes kenyér Liga Margarin Liga Margarin

(12;) (12;)

EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; T25: 0.3 g; SO: 0.0 g; EN: 78.9 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.5 g; CK:| EN: 78.9 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.5 g; CK:| EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; T25: 0.3 g; SO: 0.0 g; EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; T25: 0.3 g; SO: 0.0 g;

1.1g;FH:0.5g;50:0.5g; 1.1g;FH:0.5g;50:0.5g;

Hazi siitési gluténmentes kenyér Abonett Hazi siitési gluténmentes kenyér Hazi siitési gluténmentes kenyér
(12) (12;) (12;)

EN: 78.9 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.5 g; CK:| EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.0 g; CK: EN: 78.9 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.5 g; CK:| EN: 78.9 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.5 g; CK:
1.1g;FH:0.5g;50:0.5g; 0.2g;FH:2.3g;50:0.1¢g; 1.1g;FH:0.5g;50:0.5g; 1.1g;FH:0.5g;50:0.5g;

Kigyéuborka Tv paprika Jégcsapretek

EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g; EN: 6.0 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g; EN: 2.3 kcal; 25: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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