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Bolcsode
BOLCSODE

27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

GasztiUiTal

Hétf6
06.30

Kedd
07.01

Szerda
07.02

Csutortok
07.03

Péntek
07.04

Regge“ Citromos tea Limonadé Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tejeskavé (1;7;)
EN:20.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:13.7kcal SZH:3.0g CK:2.6g FH:0.0g EN:SS.Okch 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:54.2kC§I 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:69.7kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:7.7g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.3g 5O:0.1g CA:120.0mg FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg FH:3.4g SO:0.1g CA:120.0mg
Bécsi felvagott Trappista sajt (7;) Madkos rigé (1;) Kockasajt, natur (7;) margarin
EN:43.7kc?I 75:3.9g TZS:1.7g SZH:0.3g CK:0.0g EN:89.1kc?I 75:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g EN:167.0kcaI 7S:2.6g SZH:30.5g CK:0.9g FH:4.4g EN:70.5kc?I 75:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4¢g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:1.8g SO:0.2g FH:7.5g SO:0.6g CA:195.0mg SO:1.9g FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg
margarin Kifli (1;7;) Korpas kifli (1;7;) vizes zsemle (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g EN:74.3kcal Z5:0.6g TZ5:0.3g SZH:14.0g CK:0.6g | EN:84.3kcal ZS:2.1g SZH:13.2g FH:2.5g
FH:2.9g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.3g
Panini (1;7;) Kigyéuborka Pritamin paprika
EN:69.3kC§I 75:0.6g TZS:0.2g SZH:13.5g CK:0.5g  |EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:7.4kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:1.2g
FH:2.4g SO:0.2g FH:0.2g SO:0.0g
Tizorai alma korte alma Sargabarack alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:20.5kcal 7S:0.1g SZH:4.5g CK:4.5g FH:0.3g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Ebéd Rakott cukkini (csirkehusos) (7;) Egyben sertésvagdalt (1;3;) Halgaluska leves (1;3;4;9;) Parolt csirkecomb filé Pinceporkolt (sertés)
EN:174.5kcal 25:9.7g TZ5:3.0g SZH:12.5g CK:1.4g  |EN:141.0kcal ZS:8.5g TZS:3.0g SZH:7.1g CK:0.0g  |EN:154.6kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SZH:19.6g CK:0.5g |EN:62.9kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.6g CK:0.3g  |EN:240.5kcal Z5:8.2g TZS:2.3g SZH:29.0g CK:0.0g
FH:8.4g SO:0.2g CA:18.7mg FH:8.8g SO:0.7g CA:0.0mg FH:8.8g SO:0.4g FH:9.9g SO:1.7g FH:9.4g SO:0.8g CA:0.0mg
fehér kenyér (1;6;) Finomf&zelék (1;7;) Granatos kocka (1;3;12;) Sargaborso f6zelék (1;) Hazi kaposztasalata
EN:53.0kC§I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:10.6g CK:0.4g EN:180.3k§aI 75:7.3g T2S:2.3g SZH:23.0g CK:6.2g EN:269.4k§aI 75:3.7g T25:0.5g SZH:49.1g CK:0.7g EN:249.6kC§I 75:5.2g T25:0.5g SZH:35.8g CK:3.1g EN:13.8kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.0g
FH:1.9g SO:0.3g FH:5.1g SO:0.9g CA:52.5mg FH:7.7g SO:0.7g CA:0.0mg FH:13.8g SO:0.2g CA:0.0mg FH:0.5g SO:0.0g CA:0.0mg
Cékla salata (10;) fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:12.0kcal Z5:0.1g SZH:3.0g FH:0.5g 50:0.3g EN:72.0kcf'1I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g EN:S0.0kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g EN:72.0kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g EN:72.0kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g FH:1.8g SO:0.3g FH:2.6g SO:0.4g FH:2.6g SO:0.4g
Uzsonna Kockasajt, natur (7;) Barackos turékrém (7;) Szendvics sonka Magyaros vajkrém (7;) Tej (7;)

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg

Teljeskicrlésdi kifli (1;3;6;7;10;)
EN:153.5kcal Z5:2.0g TZS:0.9g SZH:28.5g CK:1.4g
FH:4.0g 50:0.5g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:33.3kcal 25:0.9g TZS:0.7g SZH:4.4g CK:2.8¢g
FH:1.9g SO:0.0g CA:26.0mg

Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)

EN:89.3kcal 7S:2.2g TZS:0.9g SZH:15.6g CK:2.5g
FH:2.5g SO:0.2g

EN:18.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.4g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.4g

Ragorépa

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SO:0.0g

EN:34.8kcal 25:3.5g TZ5:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g 5O:0.1g CA:5.0mg

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg

Fahéjas csiga (1;6;)

EN:105.2kcal Z5:4.3g TZS:2.0g SZH:14.3g CK:4.0g
FH:1.8g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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