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Tizorai Citromos tea diab,frm * Tej 1/5% (7;) Tej 1/5% (7;) Tej 1/5% (7;) Tej 1/5% (7;)

EN: 2.8 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.2 g; CK: | EN: 50.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 4.6 g; CK: | EN: 50.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 4.6 g; CK: | EN: 50.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 4.6 g; CK: | EN: 50.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 4.6 g; CK:
0.2g; FH: 0.0 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg; 4.6g; FH: 2.9 g; SO: 0.0 g; CA: 120.0 mg; 4.6 g; FH: 2.9 g; SO: 0.0 g; CA: 120.0 mg; 4.6g; FH: 2.9 g; SO: 0.0 g; CA: 120.0 mg; 4.6g; FH: 2.9 g; SO: 0.0 g; CA: 120.0 mg;
Sajtkrém natur (7;) Zala felvagott Hazi baromfi hiskrém kockasaijt (7;) Porés zalafelvagott krém (10;)

EN: 34.8 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.1 g; SZH: 0.3 g; CK: | EN: 48.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.4 g; CK: | EN: 78.7 kcal; ZS: 8.0 g; T2S: 3.3 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 21.9 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.8 g; SZH: 1.3 g; CK: | EN: 51.9 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.2g; FH: 1.2 g; SO: 0.1 g; CA: 15.0 mg; 0.1g;FH:2.6g;50:0.4¢g; 0.0g; FH: 1.5 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.9 g; FH: 1.4 g; SO: 0.4 g; CA: 100.6 mg; 0.1g;FH:1.7g;50: 0.4 g;

Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;) Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;) Telj. k. rozsos kenyér 4 dkg (1;) Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;)
EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH:21.2 g; | EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g; EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK:0.3g; FH:2.3g;50:0.7 g; CK:0.3g; FH:2.3g;50:0.7 g; 0.3g; FH:2.9g;50:0.0g; CK:0.3g; FH:2.3g;50:0.7 g;
Teljes kidrlésii kenyér 4dkg (1;) Kigyéuborka
EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;
CK:0.3g; FH:2.3g;50:0.7 g;
Liga Margarin
EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; T25: 0.3 g; SO: 0.0 g;
Ebéd Fehérbableves f.hussal diab (1;9;12;) Koménymagos rantottleves gm Karalabéleves (9;12;) Z6ldségleves tojm-gm (12;) Hagymakrémleves tm-gm (12;)

EN: 207.1 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 2.5g; SZH: 20.1g; | EN: 67.6 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 5.5 g; CK: | EN: 101.4 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 15.8 g; EN: 30.9 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 2.4 g; CK: | EN: 59.4 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 9.9 g; CK:
CK: 1.3 g; FH: 12.5 g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg; 0.1g; FH: 0.4 g; SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.1g; FH: 1.8 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; 0.9 g; FH: 1.0 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg; 0.9 g; FH: 0.9 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Tejszines spendtos metélt 3 dkg Pulykaporkolt-gm izes aprépecsenye (12;) Rakott karfiol sertéshussal tm,gm Piritott zsemlekocka (1;)

(1;12;) diab

EN: 161.4 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.9 g; SZH: 24.6 g; | EN: 171.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 2.0 g; CK:| EN: 134.2 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.6 g; CK:| EN: 359.5 kcal; ZS: 24.1 g; TZS: 5.8 g; SZH: 18.0 g; | EN: 26.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.2 g; CK:
CK: 2.6 g; FH: 4.3 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 20.1g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; 0.1g; FH: 12.5g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; CK:2.0g; FH: 16.4 g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg; 0.1g;FH:0.9g;50:0.0¢g;

Zoldséges rizs 4dkg Petrezselymes burgonya 15 dkg Teljes kidrlésii kenyér 4dkg (1;) Zoldfiiszeres csirketokany zm
(7;12;)

EN: 200.0 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 34.5 g; EN: 171.7 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.9 g; SZH: 27.7 g; EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; EN: 106.1 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
CK:1.1g; FH:5.0g;S0: 1.3 g; CK:0.0g; FH:3.9g;S0: 1.5g; CK: 0.3 g; FH:2.3g;50:0.7g; 0.0 g; FH: 10.2 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
Kaposztasalata Fejessalata diab,frm * Gorégdinnye Bulgur 4dkg (1;7;)

EN: 35.3 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK: EN: 17.4 kcal; SZH:3.9g; CK: 1.1 g; FH: 0.3 g; EN: 204.1 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 1.9 g; SZH: 28.0 g;
4.5g;FH: 0.8g;SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg; CK:4.0g; FH:5.2g;50: 0.6 g;

Uborkasalata diab frm *
EN: 6.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.9 g; CK: 0.0 g; FH:
0.5g;50:05g;

Uzsonna Loncs felvagott Kajszibarackos lekvar * Tavaszi felvagott Zoldfiiszeres ligakrém tm Padlizsanos ligakrém - sajat tm,gm
(10;)

EN: 36.0 kcal; ZS: 2.8 g; T2S: 1.1 g; SZH: 0.3 g; CK: | EN: 17.8 kcal; SZH: 4.0 g; CK: 4.0 g; EN: 69.3 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.8 g; CK: | EN: 144.6 kcal; ZS: 15.8 g; TZS: 7.0 g; SZH: 0.5 g; EN: 120.4 kcal; ZS: 13.2 g; T2S: 5.8 g; SZH: 0.4 g;
0.2g;FH:2.4¢;50:0.5¢g; 0.2g;FH:3.0g;50:0.6¢; FH:0.2g;50:0.0¢g; CK: 0.0 g; FH: 0.1 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Liga Margarin Liga Margarin Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;) Paradicsom

EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; T25: 0.3 g; SO: 0.0 g; EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; T25: 0.3 g; SO: 0.0 g; EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; EN: 4.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;

CK: 0.3 g; FH:2.3g;50:0.7g;
Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;) Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;) Liga Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér 4dkg (1;)

EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; | EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; T25: 0.3 g; SO: 0.0 g; EN: 140.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.5 g; EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK:0.3g; FH:2.3g;50:0.7 g; CK:0.3g; FH:2.3g;50:0.7 g; CK:0.4g; FH: 2.9g;50: 0.8 g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;50:0.7 g;

Tv paprika

EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.06.26. 9:59



