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Tízórai Citromos tea diab,frm *Happy Rizsital UHT 1/1Happy Rizsital UHT 1/1Citromos tea diab,frm * Happy Rizsital UHT 1/1
 EN: 2.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.2 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 221.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 11.0 g;
CK: 6.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 120.0 mg;

 EN: 221.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 11.0 g;
CK: 6.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 120.0 mg;

 EN: 221.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 11.0 g;
CK: 6.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 120.0 mg;

 EN: 2.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.2 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Ligakrém z.hagymás tmLiga MargarinZala felvágottMargarin Házi baromfi húskrém
 EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 48.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.4 g; CK:

0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;
 EN: 78.7 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 3.3 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 133.2 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 6.5 g; SZH: 0.0 g;
FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Teljes kiőrlésű kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér  (1;)Kígyóuborkavizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
 EN: 125.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;  EN: 125.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 140.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.4 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 140.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.4 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.8 g;

Tv paprikavizes zsemle (1;) Kígyóuborka
 EN: 125.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;  EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Liga Margarin
 EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Hagymakrémleves tm-gm (12;)Zöldségleves tojm-gm (12;)Köménymagos rántottleves gmReszelttészta leves toj,gm (9;12;) Karalábéleves  (9;12;)
 EN: 95.0 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 9.6 g; CK:
0.3 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 67.6 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 5.5 g; CK:
0.1 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 101.4 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 15.8 g;
CK: 0.1 g; FH: 1.8 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.9 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.9 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 59.4 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 9.9 g; CK:
0.9 g; FH: 0.9 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Pirított zsemlekocka  (1;)Rakott karfiol csirkkehússal tm,gmPulykapörkölt-gmSpenótos metélt  (12;) Ízes aprópecsenye (12;)
 EN: 276.0 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 0.8 g; SZH: 53.4 g;
CK: 2.2 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 171.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.0 g; FH: 20.1 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 134.2 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.1 g; FH: 12.5 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 350.6 kcal; ZS: 19.9 g; TZS: 4.5 g; SZH: 25.9 g;
CK: 2.0 g; FH: 15.3 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.2 g; CK:
0.1 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.0 g;

Zöldfűszeres csirketokány zmZöldséges rizs Tepsis burgonya (12;)
 EN: 364.7 kcal; ZS: 14.1 g; TZS: 1.6 g; SZH: 52.9 g;
CK: 1.4 g; FH: 6.7 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 111.7 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 20.2 g;
FH: 2.8 g; SÓ: 2.0 g;

 EN: 106.1 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 10.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Bulgur tm (1;)Káposztasaláta  * Fejessaláta diab,frm *
 EN: 18.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.2 g; CK:
0.0 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 287.8 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 2.2 g; SZH: 42.0 g;
CK: 6.0 g; FH: 7.8 g; SÓ: 0.7 g;

Uborkasaláta diab frm *
 EN: 6.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.9 g; CK: 0.0 g; FH:
0.5 g; SÓ: 0.5 g;

Uzsonna Zöldfűszeres ligakrém tmLöncs felvágott Tavaszi felvágott
 EN: 36.0 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.2 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 69.3 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.2 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 144.6 kcal; ZS: 15.8 g; TZS: 7.0 g; SZH: 0.5 g;
FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

Padlizsános ligakrém - saját tm,gm
(10;)

ParadicsomLigakrém pritaminos tmLiga Margarin Teljes kiőrlésű kenyér  (1;)

 EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 137.8 kcal; ZS: 14.8 g; TZS: 6.5 g; SZH: 1.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 140.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.4 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 4.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;  EN: 120.4 kcal; ZS: 13.2 g; TZS: 5.8 g; SZH: 0.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

vizes zsemle (1;)Teljes kiőrlésű kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér  (1;) Liga Margarin
 EN: 140.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.4 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 140.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.4 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 140.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.4 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 125.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.6 g;

Tv paprika
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.06.26. 8:19

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


