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Tizérai Limonadé Vanilias rizsital Limonadé Rizs ital Citromos tea
EN: 27.3 kcal; SZH: 6.1 g; CK: 5.2 g; FH: 0.1 g; EN: 196.2 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.6 g; SZH: 39.0 g; EN: 27.3 kcal; SZH: 6.1 g; CK: 5.2 g; FH: 0.1 g; EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g; EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
CK:14.4g; FH:1.2g;50:0.2g; CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g; 10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Brokkolikrém margarin Tonhalkrém (4;10;) Cukkinikrém magyaros margarinkrém
EN: 143.8 kcal; ZS: 15.2 g; 725: 7.0 g; SZH: 1.1g; | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; T2S: 1.6 g; EN: 195.1 kcal; ZS: 19.2 g; T2S: 6.0 g; SZH: 0.3 g; EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g; CK: | EN: 216.0 kcal; ZS: 24.0 g; TZS: 7.6 g; SZH: 0.0 g;
CK:0.6g; FH: 1.2 g; S0: 0.4 g; CK:0.1g; FH:5.3g;50:0.3g; 0.4g; FH:0.8g;50:0.8g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; | EN:206.0 kcal; ZS: 1.6 g; T25: 1.2 g; SZH: 43.2 g; | EN: 206.0 keal; 25: 1.6 g; T25: 1.2 g; SZH: 43.2 g; | EN: 206.0 keal; Z5: 1.6 g; T25: 1.2 g; SZH: 43.2 g; | EN: 206.0 keal; 25: 1.6 g; T25: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g;S0: 1.3 ¢g; CK:1.9g; FH:3.0g;S0: 1.3 ¢g; CK:1.9g; FH:3.0g;SO: 1.3 ¢g; CK:1.9g; FH:3.0g;S0: 1.3 ¢g; CK:1.9g; FH:3.0g;S0: 1.3 ¢g;
Kigyéuborka
EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;
Ebéd Sertés gulyas leves (9;12;) Zoldségleves (9;12;) Paradicsomleves (9;) Magyaros reszelttészta leves (9;12;) |Gszibarackkrémleves
EN: 214.3 kcal; 7S: 11.1 g; T25: 1.7 g; SZH: 16.8 g; | EN: 104.1 kcal; ZS: 4.0 g; T25: 0.4 g; SZH: 13.7g; | EN: 324.6 keal; 25: 5.9 g; T25: 0.6 g; SZH: 61.4 g; | EN: 97.1 kcal; ZS: 2.7 g; TZ5: 0.3 g; SZH: 16.2 g; CK:| EN: 261.7 kcal; Z5: 0.5 g; T25: 0.1 g; SZH: 63.9 g;
CK:0.1g; FH:10.1g; sO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; CK:1.8g;FH:2.9g; 50:0.9 g; CK:33.1g;FH:59¢g; s0: 1.7 g 0.0g;FH:1.8g; sO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; CK:35.9g;FH: 1.5g; 50:0.7 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara rizsitalbol Sertéssiilt Siilt csirkecomb Csirkeporkolt Z0ldséges sertésrizseshus
EN: 497.1 kcal; ZS: 5.8 g; TZ5: 0.9 g; SZH: 106.6 g; | EN: 148.4 kcal; 5: 6.8 g; T25: 2.0 g; FH: 20.5g; | EN: 428.8 keal; Z5: 29.3 g; T25: 10.0 g; SZH: 0.1 g; | EN: 145.3 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 1.5 g; SZH: 2.8 g; CK:| EN: 545.2 kcal; 25: 9.9 g; T25: 2.2 g; SZH: 86.0 g;
CK:58.3g; FH:3.6g;50:0.5g; sO:1.2g; CK: 0.0 g; FH: 38.1g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 19.2 g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 27.7 g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;
Kakad szérat Fejtet babfdzelék (12;) Kukoricas rizs TokfGzelék
EN: 122.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 27.4 g; | EN: 214.7 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 24.1 g; EN: 433.7 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9 g; SZH: 80.8 g; EN: 270.2 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 38.6 g;
CK:27.0g; FH:0.7g;50:0.1g; CK: 1.8 g; FH: 8.6 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg; CK:3.4g;FH:9.9g;50:1.6¢g; CK:7.6g; FH:3.7g;50: 1.4 ¢g;
alma Csemege uborka * (10;12;)
EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g; EN: 8.8 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.4 g; CK: 0.3 g; FH:
0.6g;50: 1.4¢;
Uzsonna Baromfi parizsi Z6ldhagymas margarin Hazi z6ldségkrém Matrai csemege szalami Padlizsankrém (10;)
EN: 101.5 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 3.0 g; SZH: 0.8 g; CK:| EN: 108.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8 g; SO: 0.1 g; EN: 35.2 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 3.4 g; CK: | EN: 120.0 kcal; ZS: 11.3 g; TZS: 4.8 g; SZH: 0.2 g; EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; 72S: 3.8 g; SZH: 2.0 g;
0.5g; FH:5.5g;50:1.0¢g; 1.1g;FH:0.8¢;50:0.4¢g; CK:0.1g; FH: 4.5g;50:0.7 g; CK: 0.1g; FH: 0.6 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
margarin Gluténmentes kenyér Abonett margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g; EN: 206.0 kcal; Z2S: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; EN: 34.6 kcal; 2S: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK: | EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T2S: 1.6 g; EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
CK:1.9g; FH:3.0g;50:1.3g; 0.1g;FH:1.5g;50:0.1¢g; 0.2g;FH:1.6g;50:0.0¢g;
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Jégcsapretek Paprika Gluténmentes kenyér
EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:| EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g; FH: 0.6 g; EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g; EN: 206.0 kcal; Z2S: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
0.2g; FH: 1.6 g;S0: 0.0g; CK:1.9g; FH:3.0g;50: 1.3 g;
Kigyéuborka
EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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