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gasztvital.hu IDOS
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21 06.22
Ebéd A Tarkonyos raguleves (7;9;) |Csontleves (9;) Gylimolcsleves (1;) Magyaros burgonyaleves |Gombakrémleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Karfiolleves (1;9;)
(1;9;12;)
EN:285.4kcal 75:16.1g TZS:4.5g EN:218.6kcal Z5:14.8g TZS:3.5g EN:172.8kcal Z5:0.2g TZS:0.1g EN:239.2kcal 75:9.2g TZS:1.0g EN:133.3kcal ZS:3.6g TZS:2.8¢g EN:153.3kcal Z5:12.0g TZS:1.7g EN:172.1kcal Z5:9.9g TZS:1.2¢g
SZH:11.9g CK:4.5g FH:20.8g SO:2.3g|SZH:7.3g CK:3.2g FH:12.4g SO:1.6g |SZH:39.7g CK:30.3g FH:1.5g SO:0.7g|SZH:31.5g CK:0.2g FH:4.3g SO:0.7g |SZH:18.7g CK:1.0g FH:5.9g SO:1.3g |SZH:7.7g CK:0.0g FH:3.2g SO:1.3g  |SZH:14.8g CK:2.2g FH:4.7g SO:1.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:22.5mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Morzsas nudli (1;3;) Cérnametélt (1;) Tarhonyashaus (1;) Vagdalt (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Siilt debreceni Sonkas rakott tészta
(1;3;73)
EN:723.4kcal Z5:6.4g TZS:0.5¢g EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:678.2kcal Z5:22.6g TZS:5.8g EN:469.9kcal Z5:38.9g TZS5:6.9g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:382.9kcal 75:36.2g TZS5:12.0g EN:449.0kcal Z5:14.7g TZS:5.0g
SZH:111.8g CK:0.4g FH:17.0g SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SO:1.0g  |SZH:89.3g CK:4.6g FH:28.5g $0:2.0g|SZH:16.7g CK:0.0g FH:12.6g SO:1.5g|SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g $0:0.0g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:15.7g $O:2.5g |SZH:63.4g CK:2.7g FH:15.8g SO:2.4g
5O:4.0g CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Porcukor szérat Husgombéc (3;) Kaposztasalata * (12;) Zoldbabfézelék (1;7;) Rantott hal (1;3;4;) Tokfézelék (1;7;)
EN:123.0kcal SZH:30.0g CK:30.0g  |EN:279.1kcal Z5:16.4g TZS:5.7g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:191.9kcal 7S:8.6g TZS:3.9g EN:341.1kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:212.9kcal Z5:10.8g TZS:4.2g
SZH:16.2g CK:0.2g FH:16.7g $O:1.5g|SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g $0:0.8g  |SZH:19.8g CK:5.2g FH:6.9g $0:0.7g |SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g SO:1.4g |SZH:24.2g CK:2.6g FH:4.3g 50:2.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Gyliimolcs Paradicsommartas (1;9;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Zoldséges rizs Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:189.7kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:530.2kcal Z5:0.8g TZS:0.2¢g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
FH:0.4g SZH:41.8g CK:25.1g FH:3.1g SO:1.4g SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g SZH:115.4g CK:5.5g FH:15.3g SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g
CA:0.0mg 50:0.8g CA:0.0mg

F6tt burgonya (12;)
EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:27.6g FH:3.8g 50:2.0g

Ebéd B Legényfogéleves Zoldséges tarhonyaleves |Fokhagymakrémleves Daragaluskaleves (1;3;9;) Karalabéleves (1;9;) Zoldségleves (9;) Kertileves (9;)
(1;7;9;12;) (1;) (1;7;)
EN:351.3kcal 75:18.4g TZS:6.68 EN:165.6kcal 75:3.7g TZ5:1.4g EN:239.6kcal 75:7.9g T25:2.7g EN:154.0kcal 75:4.2g T75:0.7g EN:174.7kcal 75:6.7g T25:0.8g EN:58.8kcal 75:2.1g T25:0.2g EN:59.8kcal 75:2.1g T25:0.2g
SZH:27.8g CK:1.5g FH:15.4g 50:0.9g|SZH:27.5g CK:3.1g FH:5.2g SO:0.8g |SZH:31.1g CK:0.7g FH:9.2g SO:2.0g |SZH:23.7g CK:3.7g FH:4.6g SO:2.0g |SZH:23.8g CK:2.3g FH:3.9g 50:2.5g |SZH:7.7g CK:3.1g FH:1.6g SO:1.5g  |SZH:7.9g CK:3.1g FH:1.9g SO:1.4g
CA:18.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Makszérat Fokhagymas sertésapré  |Levesgyongy (1;3;7;) Husgombac (3;) Pasztorbulgur (1;12;) Rakott kelkaposzta (7;) Lecsds csirkemaj
(1)
EN:179.5kcal 7S:5.7g T25:0.8g EN:234.4kcal 75:14.6g TZS:2.7g EN:25.0kcal Z5:1.4g T25:0.7g EN:279.1kcal 75:16.4g TZS:5.7g EN:1075.3kcal Z5:60.9g T25:19.5g  |EN:447.9kcal ZS:19.6g TZ5:6.5g EN:319.1kcal Z5:20.0g TZS:3.8g
SZH:28.6g CK:24.7g FH:3.1g SZH:6.3g CK:1.6g FH:17.0g SO:2.2g |SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g 5O:0.0g  |SZH:16.2g CK:0.2g FH:16.7g SO:1.5g|SZH:98.5g CK:12.6g FH:31.3g SZH:33.2g CK:1.3g FH:33.1g 50:2.7g|SZH:5.8g CK:2.2g FH:26.6g 5O:0.3g
CA:0.0mg CA:0.0mg 50:3.9g CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Tésztakoret (1;) Brokkolif6zelék (1;7;12;) |Rantott hal (1;3;4;) Gylimolcsmartas (1;7;) Savanyusag * (10;) Teljes kidrlési kenyér (1;) |F6tt burgonya (12;)
EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:284.6kcal 75:10.1g TZS:2.9g EN:341.1kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:216.3kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:302.7kcal Z5:2.9g TZS:0.3g
SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:40.2g CK:2.5g FH:8.9g SO:1.9g |SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g SO:1.4g |SZH:49.9g CK:39.2g FH:1.5g SO:1.0g|SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:30.0g FH:4.4g S0:0.9g SZH:55.2g FH:7.5g S0:2.0g
CA:0.0mg CA:18.0mg
Teljes kidrlésii kenyér (1;) |Teljes kiGrlési kenyér (1;) |Zoldséges rizs Piritott dara (1;) Kaposztasalata * (12;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:530.2kcal 75:0.8g TZS:0.2¢g EN:323.3kcal Z5:6.3g TZS:1.0g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:30.0g FH:4.4g S0:0.9g SZH:30.0g FH:4.4g S0:0.9g SZH:115.4g CK:5.5g FH:15.3g SZH:58.4g FH:7.5g SO:1.5g SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g SO:0.8g
50:0.8g CA:0.0mg
Alma
EN:87.5kcal 7S:1.0g SZH:17.5g
FH:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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