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Reggeli Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Gylimolcstea (12;)
EN:63.8kcal 7S:3.1g TZS:2.2g SZH:5.5g CK:5.5¢g EN:63.8kcal 7S:3.1g TZS:2.2g SZH:5.5g CK:5.5¢g EN:63.8kcal S:3.1g TZS:2.2g SZH:5.5g CK:5.5g EN:101.6kcal ZS:4.3g TZS:3.1g SZH:10.6g CK:10.5g |EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.6g SO:0.1g CA:132.0mg FH:3.6g SO:0.1g CA:132.0mg FH:3.6g SO:0.1g CA:132.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:180.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Barack lekvar Céklas szendvicskrém (7;) Gépsonkakrém (7;) Falusi kenyér (1;) Pulyka parizsi
EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g EN:31.3kcal ZS:3.0g TZS:1.9g SZH:0.8g CK:0.6g EN:35.2kcal 7S:2.2g TZS:1.3g SZH:1.9g CK:0.9g EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:31.8kcal ZS:2.7g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.1g CA:7.5mg FH:2.0g S0O:0.3g CA:15.8mg FH:4.0g S0O:0.2¢g FH:1.6g SO:0.3g
Margarin Korpas kenyér (1;6;7;13;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:5.4kcal Z5:0.6g T25:0.2g S0:0.0g EN:99.6kcal Z5:0.2g TZ5:0.2g SZH:20.4g CK:0.0g  |EN:97.6kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:5.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g $0:0.0g EN:5.4kcal Z5:0.6g T25:0.2g S0:0.0g
FH:3.4g SO:0.0g 50:0.6¢
Falusi kenyér (1;) Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
FH:4.0g SO:0.2g 50:0.6g
Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Tizorai Alma Alma Gyiimélcslé Karaldbé hasab Gyiimélcslé
EN:22.8kcal Z5:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:22.8kcal 25:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:45.0kcal SZH:9.4g CK:9.4g EN:8.1kcal Z5:0.0g SZH:1.9¢ FH:0.5g EN:45.0kcal SZH:9.4g CK:9.4g
Ebéd Majorannas csirkecomb Parolt csirke combfilé apréhis Vadas csirkeragu (1;7;9;10;) Fokhagymas csirkecomb Paprikasburgonya virslivel ttm (1;)
EN:108.9kcal Z5:6.8g TZS:1.2g SZH:0.4g CK:0.0g  |EN:126.9kcal Z5:10.4g TZS:1.4g SZH:1.7g CK:0.0g  |[EN:132.3kcal 2S5:8.0g TZS:2.3g SZH:7.0g CK:1.8g  |EN:82.4kcal 7S:2.5g TZS:0.9g SZH:1.0g CK:0.0g EN:368.6kcal Z5:12.1g TZS:2.9g SZH:49.4g CK:0.1g
FH:10.8g SO:O.lg CA:0.0mg FH:6.1g SO:1.0g CA:0.0mg FH:7.1g SO:0.1g CA:12.0mg FH:12.8g SO:O.lg CA:0.0mg FH:10.9g SO:O.Qg CA:0.0mg
Sargarépa f6zelék (1;7;) Paszternakfozelék (1;7;) Durum fétt kiskagylo tészta (1;) Paradicsomos kaposztafézelék (1;) |Csemege uborka * (10;12;)
EN:229.4kcal 7S:3.0g T25:0.6g SZH:41.1g CK:8.2g |EN:245.8kcal Z5:8.3g TZ5:1.8g SZH:35.0g CK:5.0g  |EN:268.6kcal Z5:7.2g T25:0.9g SZH:43.2g CK:2.1g  |EN:257.9kcal ZS:5.5g T25:0.6g SZH:43.2g CK:12.0g |EN:3.3kcal Z5:0.0g SZH:0.5g CK:0.1g FH:0.2g
FH:6.7g SO:0.2g CA:24.0mg FH:8.9g 50:0.3g CA:72.0mg FH:7.3g 50:0.0g FH:6.6g SO:0.1g 50:0.5¢
Alma Korte Alma Sargabarack
EN:22.8kcal Z5:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g EN:22.8kcal Z5:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:28.8kcal Z5:0.4g SZH:6.1g FH:0.5g CA:8.4mg
Uzsonna Gyliimolcstea (12;) Citromos tea (12;) Gyluimolcstea (12;) Gyluimolcstea (12;) Gyluimolcstea (12;)
EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g S0O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g S0O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g S0O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g S0O:0.0g CA:0.0mg
Pritaminos turékrém (7;) Tavaszi felvagott Zelleres vajkrém (7;9;) Tonhalkrém (4;7;10;) Gyumolcsjoghurt (7;)
EN:67.5kcal Z5:6.2g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.9g EN:41.6kcal 25:3.6g TZS:1.5g SZH:0.5g CK:0.1g EN:74.5kcal Z5:7.4g TZS:3.0g SZH:1.2g CK:1.0g EN:54.6kcal 25:5.0g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:92.5kcal Z5:2.4g TZS:1.6g SZH:13.9g CK:13.6g
FH:1.9g SO:0.0g CA:20.0mg FH:1.8g SO:0.3g FH:0.8g SO:0.4g CA:103.4mg FH:2.5g SO:0.2g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.0g CA:84.0mg
Teljeski6rlési kenyér (1;) Margarin Falusi kenyér (1;) Korpas kenyér (1;6;7;13;) Margarin
EN:97.6kcal 5:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:5.4kcal 25:0.6g TZ5:0.2g 5O:0.0g EN:105.2kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:99.6kcal 25:0.2g TZ5:0.2g SZH:20.4g CK:0.0g  |EN:5.4kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g $0:0.0g
50:0.6g FH:4.0g SO:0.2g FH:3.4g 5O:0.0g
Kigyéuborka Falusi kenyér (1;) Paprika Lilahagyma Falusi kenyér (1;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |[EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:8.0kcal Z5:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 50:0.0g EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢ FH:4.0g SO:0.2¢
Jégcsapretek
EN:4.5kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Nabpi 6sszesités EN: 771.2 kcal; ZS: 21.0 g; TZS: 8.0 g; SZH: 109.8 g;| EN: 800.7 kcal; ZS: 29.9 g; T2S: 9.3 g; SZH: 103.3 g; | EN: 874.0 kcal; ZS: 28.9 g; TZS: 9.9 g; SZH: 120.5 g; | EN: 771.6 kcal; ZS: 18.9 g; TZS: 6.8 g; SZH: 111.4 g; | EN: 801.7 kcal; ZS: 19.3 g; TZS: 6.1 g; SZH: 126.2 g;
P CK:25.4g; FH:30.8 g; sO: 1.3 g; CA: 176.0 mg; CK:18.0g; FH: 29.1 g; sO: 2.1 g; CA: 211.5 mg; CK:26.4 g; FH: 28.3 g; sO: 1.7 g; CA: 263.2 mg; CK:28.3g; FH:35.7 g; 50:0.8 g; CA: 188.4 mg; CK:33.9g; FH:22.9g; 50: 2.6 g; CA: 84.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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