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27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.30 07.01 07.02 07.03 07.04
Regge“ Tej(7;) Tej (7;) Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tej (7;)
EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:45.0kC§I 7S:1.2g TZS:0.8g SZH:6.0g CK:6.0g EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg FH:2.6g SO:0.1g CA:96.0mg FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg
Madjusi csemege (6;) Molnarka (1;3;6;7;13;) Zoldhagymas vajkrém (7;) margarin Hazi csirkemajkrém (7;)
EN:34.5kc?I 75:3.0g TZS:1.5g SZH:0.2g CK:0.1g EN:81.8kc?I 75:2.3g TZ5:0.8g SZH:13.8g CK:2.0g EN:69.6kc?I 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5¢g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:46.6kc?I 7S:2.7g TZS:1.0g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:1.6g SO:0.4g FH:2.3g SO:0.2g FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg FH:4.9g SO:0.3g CA:1.5mg
margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Szezammagos kifli (1;5;8;11;13;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:79.3kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:95.0kcal ZS:2.8g TZ5:0.0g SZH:13.4g CK:0.8g  |EN:79.3kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.9g 5O:0.0g FH:3.0g 5O:0.2g FH:2.9g 5O:0.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Paprika Paradicsom
EN:79.3kC§I 75:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
FH:2.9g SO:0.0g
Tizérai Natur joghurt (7;) Almas turmix (7;) Hazi gylimolcsjoghurt (7;) Limonadé Banan turmix (7;)
EN:91.5kc?I 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g EN:94.7kc?I 7S:3.6g TZS:2.4g SZH:11.2g CK:7.0g EN:103.5kFaI 75:5.3g T2S:3.4g SZH:8.4g CK:8.4g  |EN:13.7kcal SZH:3.0g CK:2.6g FH:0.0g EN:llQ.Gk}:aI 75:3.4g T2S:2.4g SZH:17.7g CK:8.0g
FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg FH:4.2g SO:0.1g CA:144.0mg FH:5.2g SO:0.1g CA:180.0mg FH:4.5g SO:0.1g CA:144.0mg
Ebéd Majgombdc leves (1;3;9;) Szarnyas apropecsenye Bakonyi csirke betyarleves (csiperke Sertés vagdalt (1;3;) Bacskai rizseshus (szarnyas)
gombaval, tejfollel késziil) (1;7;9;)
EN:71.9kC§I 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:11.8g CK:1.6g EN:99.8kC§I 7S5:6.1g TZS:1.2g SZH:2.1g CK:0.0g EN:81.4kC§I 75:3.0g TZS:1.1g SZH:7.2g CK:1.5¢g EN:367.4kC§I 7S:27.7g T7S:5.1g SZH:18.0g CK:0.3g EN:297.5kC§I 75:9.9g TZS:2.4g SZH:40.1g CK:0.0g
FH:4.1g SO:0.8g CA:0.0mg FH:8.8g SO:0.8g CA:0.0mg FH:5.8g SO:0.8g CA:11.2mg FH:11.0g SO:0.8g CA:0.0mg FH:11.8g SO:0.8g CA:0.0mg
Zabpelyhes sitemény (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Tejberizs (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Kovaszos uborka * (1;10;)
EN:224.6kFaI 75:1.8g T25:0.3g SZH:45.8g CK:14.1g EN:208.8kC§I 75:6.5g TZS:1.8g SZH:24.6g CK:8.2g EN:109.9kFaI 7S5:2.1g T2S:1.3g SZH:18.5g CK:7.5g EN:144.2kFaI 75:1.7g T25:0.9g SZH:25.8g CK:0.4g EN:4.5kcaI 75:0.0g SZH:1.1g CK:0.5g FH:0.2¢g
FH:5.1g SO:0.3g CA:0.0mg FH:10.5g SO:0.5g CA:105.0mg FH:4.5g SO:0.3g CA:120.0mg FH:3.8g SO:0.0g CA:13.3mg S0:0.6g
alma félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Kakad szérat félbarna kenyér (ebédhez) (1;) alma
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:79.7kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:15.5¢ CK:0.3g  |EN:8L.6kcal Z5:0.4g T25:0.3g SZH:18.3g CK:18.0g |EN:79.7kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:15.5¢ CK:0.3g  |EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:2.8g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:2.8g SO:0.0g
Nektarin félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Sz616
EN:24.5kcal SZH:5.7g FH:0.2g EN:79.7kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g ~ |EN:39.0kcal SZH:9.1g CK:4.8g FH:0.3g
FH:2.8g SO:0.0g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Sonkakrém (7;) Zala felvagott F6tt tojas karika (3;) Gyiimdlcsos joghurt (7;)

EN:28.6kc?I 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SO:0.3g CA:103.4mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
FH:4.4g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:48.3kc?I 7S:4.5g TZS:2.8g SZH:0.7g CK:0.5¢g
FH:1.3g SO:0.3g CA:10.5mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
FH:4.4g

Kigyouborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

EN:36.0kc?I 75:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SO:0.3g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZ5:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
FH:4.4g

Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

EN:31.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g FH:2.7g

margarin
EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Kigyouborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

EN:103.8kPaI 2S5:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6k§aI 7S:1.5g TZ7S:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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