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EN: 86.9 kcal; 2S: 4.1 g; TZS: 0.4 g;
SZH:9.9 g; CK: 1.5 g; FH: 1.6 g; SO:
1.7g;

Daralt sertéssiilt

EN: 100.3 kcal; 2S: 4.2 g; T2S: 1.2 g;
SZH:2.2g; CK:0.0g; FH: 12.6 g; sO:
15g;

Vegyes gyilimolcsmartas d

*(1;7;)

EN: 133.8 kcal; 2S: 3.5g; T2S: 2.2 g;
SZH:22.4g;CK:49¢g;FH: 2.1¢g; sO:
1.0g; CA:33.0 mg;

F6tt burgonya (12;)

EN: 197.4 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 38.6
g FH:5.3g;50:0.4¢g;

EN: 176.7 kcal; 2S: 4.3 g; T2S: 1.3 g;
SZH:17.3g;CK:2.3g; FH: 15.7 g;
50O: 2.7 g; CA: 0.0 mg;
Sertéshusos rakott
puliszka zéldségekkel

EN: 388.7 kcal; 2S: 13.7 g; T2S: 2.3
g;SZH:43.3g,CK:4.9g; FH: 199 ¢g;
5O: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

Alma kompot *

EN: 28.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH:6.3g; CK:0.1g; FH: 0.0 g; sO:
0.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 113.6 kcal; 2S: 5.8 g; T2S: 1.2 g;
SZH:10.5 g; CK: 2.0 g; FH: 2.6 g; SO:
1.9 g; CA: 3.0 mg;

Citromos halfilé (4;)

EN: 131.5 kcal; 2S: 6.9 g; TZS: 1.4 g;
SZH:0.4g; CK: 0.1 g; FH: 15.3 g; sO:
22g;

Burgonyapiiré (6;7;12;)

EN: 284.7 kcal; 2S: 3.7 g; T2S: 1.9 g;
SZH:48.4g; CK: 6.0g; FH: 9.7 g; sO:
1.8 g; CA: 144.0 mg;
Z6ldségmartas

EN: 78.9 kcal; 2S: 3.2 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 8.6 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g; sO:
17g

EN: 139.8 kcal; 2S: 3.2 g; T2S: 0.4 g;
SZH:23.8 g; CK: 3.1 g; FH: 3.4 g; SO:
1.7g;

Sertés vagdalt

EN: 147.5 kcal; ZS: 6.7 g; T2S: 5.8 g;
SZH:3.1g; CK:0.0g; FH: 17.7 g; sO:
0.5g; CA: 0.0 mg;

Zoldbabfozelék piiré

EN: 166.3 kcal; ZS: 7.4 g; T2S: 0.8 g;
SZH:22.8g;CK:3.0g; FH:5.1g; sO:
l4g;

Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; 2S: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2 g; CK: 10.5g; FH: 0.6 g;
s0:0.0g;

EN: 116.6 kcal; 2S: 7.3 g; T2S: 2.6 g;
SZH:9.9 g; CK: 0.9 g; FH: 3.4 g; SO:
1.6 g; CA:33.0 mg;

Husfelfujt (1;3;)

EN: 105.7 kcal; 2S: 3.1g; 72S: 1.0 g;
SZH:5.5g; CK: 0.0g; FH: 13.0 g; sO:
0.5g;

Tort burgonya (12;)

EN: 243.3 kcal; 2S: 1.4 g; T2S: 0.1 g;
SZH:46.0g; FH: 6.3 g; sO: 1.4 g;

Cékla salata * (10;)
EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH:1.4g;50:0.8¢g;

EN: 172.0 kcal; 2S: 5.3 g; T2S: 1.1 g;
SZH:21.5g; CK: 1.2 g; FH: 8.8 g; SO:
0.0g;

Silt pulykamell daralva

EN: 151.1 kcal; ZS: 4.9 g; T7S: 0.8 g;
SZH:0.1g; CK: 0.0g; FH: 26.5g; sO:
15g;

Parajfézelék (1;)

EN: 163.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.5 g;
SZH:31.1g;CK: 8.7g; FH:3.5¢g; sO:
1.2g;

Kdékuszgoly6 Mester (3;8;)
EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; T2S: 12.1
g;SZH: 14.5g;CK: 7.6 g; FH: 1.7 g;
sO:0.1g;
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EN: 109.8 kcal; Z2S: 1.3 g; T2S: 0.2 g;
SZH:20.6 g; CK: 0.1 g; FH: 3.3 g; SO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Rakott sargarépa
(csirkehussal)

EN: 345.3 kcal; 2S: 11.3 g; T2S: 1.8
g;SZH:42.2 g, CK:1.2g; FH: 17.4 g;
50: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; 2S: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2 g; CK: 10.5g; FH: 0.6 g;
sO0:0.0g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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