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Tízórai LimonádéVaníliás tej (7;)Tej (7;)Limonádé Málna tea
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g

SÓ:0.2g CA:240.0mg 
EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:113.3kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:15.2g CK:13.7g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g 

Tonhalkrém (4;7;10;)margarinNatúr sajtkrém (7;)Lapka sajt (7;) Zala felvágott
EN:1.4kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g CA:3.2mg 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g CA:155.1mg 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:75.8kcal ZS:5.9g TZS:2.3g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:5.3g SÓ:0.4g CA:7.5mg 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Sajtos kifli (1;7;)vizes zsemle (1;) margarin
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:4.2g SÓ:0.3g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

ZöldhagymaKápia paprikamargarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g

FH:2.9g SÓ:0.4g 
EN:1.9kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g 

Ebéd Erdei gyümölcsleves (1;7;)Köménymag leves  (1;)Tojásleves (1;3;)Görög raguleves Mexikói zöldségleves (mexikói
zöldségkeverékkel) (1;)

EN:91.8kcal ZS:5.9g TZS:1.6g SZH:2.9g CK:0.3g
FH:6.2g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:39.9kcal ZS:2.9g TZS:0.2g SZH:2.2g CK:0.0g
FH:1.2g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:43.5kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.6g CK:0.6g
FH:2.0g SÓ:0.7g 

EN:48.8kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:2.3g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:137.9kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:23.1g CK:18.8g
FH:2.0g SÓ:0.0g CA:29.8mg 

Rakott karfiol (csirkehússal) (7;)Levesgyöngy (1;3;7;)Sertés vagdalt (1;3;)Morzsás nudli (1;3;) Csirkepaprikás (1;7;)
EN:330.9kcal ZS:3.3g TZS:0.3g SZH:48.1g CK:0.5g
FH:8.1g SÓ:1.3g 

EN:442.6kcal ZS:31.5g TZS:6.4g SZH:23.9g CK:0.4g
FH:15.2g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:142.8kcal ZS:9.5g TZS:2.8g SZH:4.6g CK:0.5g
FH:9.4g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:215.1kcal ZS:9.7g TZS:2.8g SZH:16.0g CK:0.6g
FH:14.2g SÓ:0.2g CA:22.5mg 

Édes chilis bab sertésraguvalZöldbabfőzelék (1;7;)Fahéj szórat Főtt tészta (1;)
EN:120.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:29.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:97.6kcal ZS:2.8g TZS:2.1g SZH:12.7g CK:3.1g
FH:4.3g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:222.1kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:36.0g CK:1.8g
FH:6.1g SÓ:0.0g 

EN:210.1kcal ZS:8.6g TZS:3.1g SZH:17.1g CK:3.6g
FH:14.1g SÓ:1.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SÓ:0.7g 
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Uzsonna Ivó joghurt kajszis (7;)Mátrai csemege szalámiBaromfi párizsiPizzás csiga (1;6;7;) Magos sajtkrém (7;)
EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 

EN:40.6kcal ZS:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:92.1kcal ZS:7.3g TZS:2.5g SZH:2.7g CK:1.0g
FH:3.8g SÓ:0.2g CA:115.0mg 

EN:72.0kcal ZS:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g CA:125.0mg 

Kifli (1;7;)margarinmargarin Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g

FH:2.9g SÓ:0.4g 

Kifli (1;7;)vizes zsemle (1;) Paradicsom
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


