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27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.30 07.01 07.02 07.03 07.04
Tizérai Limonadé Tej (7;) Malna tea Vanilias tej (7;) Limonadé
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:30.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:113.3kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:15.2g CK:13.7g |EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g
50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Lapka sajt (7;) Natur sajtkrém (7;) Zala felvagott margarin Tonhalkrém (4;7;10;)
EN:1.4kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.0g CK:0.0g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:75.8kcal ZS:5.9g TZS:2.3g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:0.1g 5O:0.0g CA:3.2mg FH:1.1g 5O:0.4g CA:155.1mg FH:2.6g 5O:0.4g FH:5.3g 5O:0.4g CA:7.5mg
vizes zsemle (1;) Sajtos kifli (1;7;) margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g  |EN:160.5kcal 25:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g S0:0.5g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g $0:0.1g EN:148.8kcal 75:3.7g T25:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.4g FH:4.2g SO:0.3g FH:5.9g SO:0.8¢
margarin Kapia paprika Kifli (1;7;) Z6ldhagyma
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g EN:1.9kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g
FH:2.9g SO:0.4g
Ebéd GOrog raguleves Tojasleves (1;3;) Mexikoi zoldségleves (mexikoi Kéménymag leves (1;) Erdei gylimoélcsleves (1;7;)
z06ldségkeverékkel) (1;)
EN:91.8kcal 7S:5.9g TZS:1.6g SZH:2.9g CK:0.3g EN:39.9kcal 7S:2.9g TZS:0.2g SZH:2.2g CK:0.0g EN:43.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:8.6g CK:0.6g EN:48.8kcal 7S:4.2g TZS:0.5g SZH:2.3g CK:0.0g EN:137.9kcal 7S:3.4g TZS:2.1g SZH:23.1g CK:18.8¢g
FH:6.2g 50:1.3g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.0g S0:0.7g FH:0.3g 50:0.9¢ CA:0.0mg FH:2.0g 50:0.0g CA:29.8mg
Morzsas nudli (1;3;) Sertés vagdalt (1;3;) Csirkepaprikas (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Rakott karfiol (csirkehussal) (7;)
EN:330.9kcal Z5:3.3g T25:0.3g SZH:48.1g CK:0.5g  |EN:442.6kcal 25:31.5g TZ5:6.4g SZH:23.9g CK:0.4g |EN:142.8kcal 25:9.5g TZ5:2.8g SZH:4.6g CK:0.5g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:215.1kcal 5:9.7g T25:2.8g SZH:16.0g CK:0.6g
FH:8.1g 50:1.3g FH:15.2g 5O:1.1g CA:0.0mg FH:9.4g 5O:0.7g CA:0.0mg FH:0.8g 5O:0.1g FH:14.2g 50:0.2g CA:22.5mg
Fahéj szorat Zoldbabfézelék (1;7;) FG6tt tészta (1;) Edes chilis bab sertésraguval
EN:120.9kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:29.5g CK:29.5g |EN:97.6kcal 75:2.8g T75:2.1g SZH:12.7g CK:3.1g  |EN:222.1kcal 75:5.8g T25:0.8g SZH:36.0g CK:1.8g  [EN:210.1kcal 75:8.6g TZ5:3.1g SZH:17.1g CK:3.6¢g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.8g CA:0.0mg FH:6.1g SO:0.0g FH:14.1g SO:1.0g
alma teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;) teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g 5O:0.7g
Uzsonna Pizzas csiga (1;6;7;) Baromfi parizsi Magos sajtkrém (7;) Matrai csemege szalami Ivé joghurt kajszis (7;)
EN:196.1kcal 75:9.0g T5:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g  |EN:40.6kcal Z5:3.4g T75:1.2g SZH:0.3g CK:0.2g EN:92.1kcal 75:7.3g TZ5:2.5g SZH:2.7g CK:1.0g EN:72.0kcal 75:6.7g TZ5:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g EN:96.3kcal 75:2.5g TZ5:1.8g SZH:13.8g CK:13.8¢
FH:3.6g SO:0.2¢g FH:2.2g SO:0.4¢g FH:3.8g SO:0.2g CA:115.0mg FH:2.7g SO:0.4¢g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg
margarin Teljeski6rlési zsemle (1;6;) margarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:153.7kcal 25:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:5.9g SO:0.8g FH:2.9g SO:0.4g
vizes zsemle (1;) Paradicsom Kifli (1;7;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g  |EN:4.6kcal Z5:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:4.4g FH:2.9g 50:0.4g
Kigyouborka
EN:2.4kcal 75:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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