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Tízórai Citromos teaKakaós rizsitalRizs italGyümölcs tea Limonádé
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:104.0kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:21.0g CK:12.0g
FH:0.4g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g EN:121.9kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:25.0g CK:16.2g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:234.0mg 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Tonhalkrém (4;)Barack extradzsem (mini)MézCsirkemell sonka Magyaros margarinkrém

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:66.0kcal ZS:0.1g SZH:16.0g CK:15.8g FH:0.1g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:75.9kcal ZS:7.4g TZS:3.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:0.2g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Minimargarin 10gMinimargarin 10gMinimargarin 10g Teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 
ParadicsomFélbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g 

Ebéd Erdei gyümölcsleves (1;)Fokhagyma krémleves (1;)Erőleves levestésztával (1;)Legényfogó leves (1;) Tavaszi zöldségleves (1;)
EN:160.7kcal ZS:7.4g TZS:1.5g SZH:10.4g CK:0.2g
FH:12.4g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:93.7kcal ZS:4.5g TZS:0.6g SZH:9.4g CK:2.2g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:85.3kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:11.4g CK:0.7g
FH:1.1g SÓ:0.2g 

EN:61.6kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:4.0g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:98.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:21.8g CK:17.6g
FH:1.2g SÓ:0.9g CA:0.0mg 
Majorannás csirkemell szeletNapraforgómagFőtt sertésvirsliTejben dara rizsitallal (1;) Vadas csirkeragu (1;9;10;12;)

EN:297.6kcal ZS:2.5g TZS:0.5g SZH:63.0g CK:17.5g
FH:5.1g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:127.2kcal ZS:10.2g TZS:4.6g SZH:1.7g FH:7.2g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:148.3kcal ZS:7.3g TZS:1.2g SZH:6.0g CK:0.1g
FH:13.7g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:29.2kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:0.6g CK:0.1g
F H : 1 . 0 g 

EN:101.9kcal ZS:5.2g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:12.7g SÓ:0.3g CA:0.0mg 
Rizs köretSerpenyős burgonya virslivel (12;)Lencsefőzelék (1;10;)Kakaó szórat Spagetti tészta (1;)

EN:110.6kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:17.6g CK:15.6g
FH:2.6g SÓ:0.2g 

EN:279.4kcal ZS:6.1g TZS:0.6g SZH:37.0g CK:2.3g
FH:14.2g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:267.4kcal ZS:7.3g TZS:0.9g SZH:43.0g CK:2.1g
FH:7.5g SÓ:0.5g 

EN:338.6kcal ZS:15.2g TZS:4.3g SZH:36.5g CK:0.1g
FH:9.6g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:232.5kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g FH:5.6g
S Ó : 0 . 2 g 
Mongol saláta * (10;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

Csemege uborka * (10;12;)Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:4.4kcal ZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g FH:0.3g

S Ó : 0 . 7 g 
Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

Uzsonna DiákcsemegeHázi zöldségkrém TM (10;)Brokkolikrém TMBazsalikomos margarin TM Szendvics sonka
EN:107.3kcal ZS:12.0g TZS:5.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.1g 

EN:26.1kcal ZS:2.1g TZS:1.8g SZH:1.5g CK:0.3g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:24.8kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:22.3kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:2.3g CK:0.8g
FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:85.0kcal ZS:8.1g TZS:3.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.6g 
Minimargarin 10gMinimargarin 10gTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Vizes zsemle (1;) Minimargarin 10g

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g 

Félbarna kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Paradicsom Vizes zsemle (1;)
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SÓ:0.7g 
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.06.25. 8:19

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


