Ovoda 27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.
tejmentes
PP Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Szakacstiindér 06.30 07.01 07.02 07.03 07.04
Tizérai Gylumolcs tea Rizs ital Limonadé Kakads rizsital Citromos tea

EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Csirkemell sonka

EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SO:0.4g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:lZZ.OkcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6¢g
50:0.8g

EN:104.0kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:21.0g CK:12.0g
FH:0.4g SO:0.2g CA:240.0mg

Méz
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g

Minimargarin 10g
EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g

Magyaros margarinkrém

EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.3g CA:0.0mg

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S0:0.8g

EN:121.9k,caI 2S:2.1g TZS:0.3g SZH:25.0g CK:16.2¢g
FH:0.5g SO:0.2g CA:234.0mg

Barack extradzsem (mini)

EN:66.0kcal 2S:0.1g SZH:16.0g CK:15.8g FH:0.1g
50:0.0g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

EN:28.7kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tonhalkrém (4;)

EN:49.0kcal 7S:3.8g TZS:2.3g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.2g

Teljeskicrlésii kenyér (1;)

EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8g

Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

Ebéd Legényfogo leves (1;) Madjgaluska leves (1;3;) Tavaszi z6ldségleves (1;) Fokhagyma krémleves (1;) Erdei gylimolcsleves (1;)
EN:160.7kcal ZS:7.4g TZS:1.5g SZH:10.4g CK:0.2g |EN:129.5kcal ZS:6.7g TZS:1.2g SZH:10.6g CK:1.6g |EN:85.3kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:11.4g CK:0.7g  |EN:61.6kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:4.0g CK:0.0g EN:98.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:21.8g CK:17.6g
FH:12.4g SO:0.3g CA:0.0mg FH:6.1g SO:0.3g CA:0.0mg FH:1.1g SO:0.2¢g FH:0.7g SO:0.2g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.9g CA:0.0mg
Tejben dara rizsitallal (1;) F6tt tojas (3;) Vadas csirkeragu (1;9;10;12;) Napraforgémag Panirozott csirkemell (1;)
EN:297.6kcal Z5:2.5g TZS:0.5g SZH:63.0g CK:17.5g |EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:148.3kcal 75:7.3g TZS:1.2g SZH:6.0g CK:0.1g  |EN:29.2kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:0.6g CK:0.1g EN:194.5kcal 75:11.3g TZS:1.3g SZH:14.0g CK:0.6g
FH:5.1g SO:0.2g CA:240.0mg FH:13.7g SO:0.4g CA:0.0mg FH:1.0g FH:9.1g SO:1.1g
Kakad szérat LencsefGzelék (1;10;) Spagetti tészta (1;) SerpenyGs burgonya virslivel (12;) Rizs koéret
EN:110.6kcal Z5:2.5g TZS:1.6g SZH:17.6g CK:15.6g |EN:279.4kcal ZS:6.1g TZS:0.6g SZH:37.0g CK:2.3g  |EN:267.4kcal 7S:7.3g TZS:0.9g SZH:43.0g CK:2.1g |EN:338.6kcal ZS:15.2g TZ7S:4.3g SZH:36.5g CK:0.1g |EN:232.5kcal 75:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g FH:5.68
FH:2.6g SO:0.2g FH:14.2g SO:0.2g CA:0.0mg FH:7.5g SO:0.5g FH:9.6g SO:1.1g CA:0.0mg S0:0.2g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Mini majonéz (3;10;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |[EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2g
FH:3.0g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.2g
Alma Csemege uborka * (10;12;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:4.4kcal ZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g FH:0.3g
S0:0.7g
Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Uzsonna Bazsalikomos margarin TM Brokkolikrém TM Szendvics sonka Hazi z6ldségkrém TM (10;) Didkcsemege

EN:107.3kcal Z5:12.0g TZS:5.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

EN:26.1kcal 7S:2.1g TZS:1.8g SZH:1.5g CK:0.3g
FH:0.7g SO:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

EN:24.8kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:3.0g SO:0.5g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:22.3kcal 7S:1.0g TZS:0.4g SZH:2.3g CK:0.8g
FH:0.5g SO:0.4g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

EN:85.0kcal 7S:8.1g TZS:3.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.6g

Minimargarin 10g

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:105.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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