info@gasztvital.hu

gasztvital.hu
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07 11.08 11.09
Ebé Majgaluska leves (1;3;) Lebbencs leves (1;9;12;)  Francia hagymaleves (7;) |Olasz z6ldségleves (1;9;) |Z6ldborsdleves (1;3;7;) Vegyes gyiimolcsleves Husleves (9;)

EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g 5O:3.0g
CA:0.0mg

Makaroéni (1;)

EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1¢g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g 50:1.0g

Tejfol (7;)

EN:55.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.2g 50:0.0g
CA:48.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1¢g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g 50:0.4g
CA:240.0mg

Alma

EN:59.5kcal 75:0.7g SZH:11.9g
FH:0.7g

EN:220.2kcal 75:9.9g TZS:1.8¢g
SZH:26.4g CK:0.8g FH:4.8¢ SO:1.7¢g

Fé6tt virsli

EN:137.0kcal Z5:12.5g TZS:3.9g
FH:6.5g SO:1.1g

Petrezselymes
z6ldborséfozelék (1;7;)
EN:358.0kcal 75:8.8g TZS:1.9g

SZH:49.4g CK:19.0g FH:16.0g
50:1.7g CA:120.0mg

EN:80.4kcal 7S:6.9g TZS:0.9g
SZH:3.9g CK:0.1g FH:0.6g SO:1.8¢
CA:1.9mg

Napraforgémag

EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g
SZH:1.7g FH:1.9g

Pinceporkolt (12;)

EN:506.0kcal Z5:11.5g TZS:2.2g
SZH:66.4g CK:0.0g FH:25.5g SO:1.7¢g
CA:0.0mg

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

EN:186.9kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:30.2g CK:1.1g FH:10.2g SO:1.4g

Fasirt golyé (1;6;)

EN:400.8kcal Z5:33.4g TZS:4.6g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g 5O:1.8¢g

Szarazbab f6zelék (1;7;)

EN:365.8kcal 25:12.2g TZS:3.1g
SZH:40.3g CK:7.9g FH:15.9g SO:1.7¢g
CA:33.0mg

EN:189.7kcal 75:12.2g TZS:3.9g
SZH:14.6g CK:0.0g FH:5.1g SO:3.5g
CA:0.0mg

Eszterhazy csirkeragu
(1;7;9;10;)

EN:180.7kcal Z5:4.5g TZS:2.0g
SZH:12.2g CK:3.1g FH:20.6g $O:1.2¢g
CA:18.0mg

Rizs koret

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g 50:0.3g

(1;7;)

EN:206.7kcal Z5:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g 5O:0.8g
CA:36.0mg

Zuza porkolt

EN:180.3kcal Z5:9.6g TZS:1.3g
SZH:4.1g FH:17.8g 50:1.8g

Tarhonya (1;)

EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:1.0g

EN:76.0kcal ZS:1.6g TZS:0.5g
SZH:8.0g CK:2.8g FH:6.7g SO:1.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g

Rantott sertés szelet (1;3;)

EN:627.0kcal Z5:39.0g TZS:7.8g
SZH:31.5g CK:0.3g FH:35.6g 5O:2.3g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:312.9kcal Z5:4.9g TZS:1.0g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g 50:1.5¢

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal 5:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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