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B 357t \ ] Té | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
Ebéd Majgaluska leves (1;3;) Lebbencs leves (1;9;12;) Francia hagymaleves (7;) Olasz z6ldségleves (1;9;) Zoldbableves (1;3;)
EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g |EN:180.1kcal ZS:8.1g TZS:1.4g SZH:21.6g CK:0.6g |EN:80.4kcal ZS:6.9g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:0.1g EN:181.9kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:29.3g CK:1.0g |EN:134.0kcal ZS:7.0g TZS:0.9g SZH:13.2g CK:2.3g
FH:6.0g 50:3.0g CA:0.0mg FH:3.9g SO:1.4g FH:0.6g S0O:1.8g CA:1.9mg FH:10.0g SO:1.1g FH:3.7g SO:1.4g CA:0.0mg
Makaréni (1;) Fé6tt virsli Napraforgémag Fasirt golyo (1;6;) Eszterhazy csirkeragu (1;7;9;10;)
EN:347.1kcal 75:8.3g T25:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g |EN:137.0kcal Z5:12.5g T25:3.9g FH:6.5g SO:1.1g  |EN:59.0kcal 25:4.8g TZ5:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:400.8kcal Z5:33.4g TZS:4.6g SZH:13.0g CK:1.0g |EN:158.7kcal ZS:4.0g TZS:1.8g SZH:10.5g CK:2.8g
FH:9.8g 5O:1.0g FH:11.0g 5O:1.8g FH:18.3g 5O:1.1g CA:16.2mg
Tejfol (7;) Petrezselymes zoldborséfzelék (1;7;) Pinceporkolt (12;) Szarazbab fézelék (1;7;) Rizs kéret
EN:27.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g EN:347.9kcal Z5:8.8g TZS:1.9g SZH:47.3g CK:19.0g |EN:415.0kcal ZS:11.3g TZS:2.2g SZH:48.6g CK:0.0g |EN:299.3kcal ZS:10.0g TZS:2.5g SZH:32.9g CK:6.5g |EN:398.5kcal Z5:7.6g T25:0.9g SZH:74.4g FH:8.9g
FH:0.6g SO:0.0g CA:24.0mg FH:15.7g SO:1.7g CA:120.0mg FH:23.1g 5O:1.3g CA:0.0mg FH:13.0g SO:1.4g CA:27.0mg 50:0.3g
Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g  |EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:2.7g SO:0.4g sO:1.4g FH:3.6g SO:0.5g
Alma
EN:59.5kcal 7S:0.7g SZH:11.9g FH:0.7g
Ebéd B Majgaluska leves (1;3;) Lebbencs leves (1;9;12;) Francia hagymaleves (7;) Olasz z6ldségleves (1;9;) Zoldbableves (1;3;)
EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g  |EN:180.1kcal ZS:8.1g T2S:1.4g SZH:21.6g CK:0.6g |EN:80.4kcal ZS:6.9g T25:0.9g SZH:3.9g CK:0.1g EN:181.9kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:29.3g CK:1.0g |EN:134.0kcal ZS:7.0g T2S:0.9g SZH:13.2g CK:2.3g
FH:6.0g 50:3.0g CA:0.0mg FH:3.9g SO:1.4g FH:0.6g S0O:1.8g CA:1.9mg FH:10.0g SO:1.1g FH:3.7g SO:1.4g CA:0.0mg
Makos guba (1;7;) Hazi vagdalt (1;3;) Napraforgémag Fokhagymas sertésaproé Rakott karfiol (7;)
EN:203.8kcal Z5:6.7g TZS:2.1g SZH:27.9g CK:20.7g |EN:466.5kcal ZS:40.1g TZS:7.3g SZH:13.3g CK:0.2g |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:197.0kcal ZS:12.7g TZS:2.4g SZH:2.5g CK:0.0g |EN:402.7kcal ZS:24.4g T2S:7.1g SZH:24.5g CK:0.9g
FH:7.5g SO:0.2g CA:162.0mg FH:12.9g 50:1.8g CA:0.0mg FH:17.0g $O:1.2¢g FH:21.1g SO:0.4g CA:33.7mg
Vanilia 6ntet (1;7;) Sargaborso fozelék (1;) Csirkemell roston siitve Tort burgonya (12;)
EN:96.7kcal 2S:2.3g TZS:1.5g SZH:13.8g CK:8.5g  |EN:343.9kcal ZS:6.9g TZS:0.7g SZH:50.1g CK:4.1g |EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:315.2kcal ZS:4.3g TZS:0.4g SZH:55.2g FH:7.5g
FH:5.4g SO:0.1g CA:180.0mg FH:18.8g SO:0.2g CA:0.0mg FH:21.2g SO:0.6¢ sO:1.2g
Alma Félbarna kenyér (1;) Rizs koret Vegyes vagott savanyusag * (10;12;)
EN:59.5kcal ZS:0.7g SZH:11.9g FH:0.7g EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g  |EN:398.5kcal ZS:7.6g T25:0.9g SZH:74.4g FH:8.9g |EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
FH:2.7g SO:0.4g 50:0.3g sO:1.6g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g

SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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