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GasztliJa]

Hétf6
11.03

Kedd
11.04

Szerda
11.05

Csutortok
11.06

Péntek
11.07

Tizorai Meggyes tea Malna tea Karamellas tej (7;) Citromos tea Forralt tej (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:28.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Szendvics sonka Hazi csirkemajkrém (7;) Marha parizsi Z26ldhagymas vajkrém (7;) Teavaj (7;)
EN:24.8kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.4g EN:38.4kcal 7S:2.5g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.1g EN:48.0kcal 7S:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g EN:53.3kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:3.0g S0:0.5¢ FH:3.5g 5O:0.1g CA:3.8mg FH:2.2g SO:0.4¢ FH:0.4g SO:0.1g CA:7.5mg FH:0.0g 50:0.0g CA:2.5mg
Margarin Vizes zsemle (1;) Margarin Teljeskiérlési kenyér (1;) Fonott kalacs (1;3;6;7;)
EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.7g $O:0.1g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.7g $O:0.1g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g  |EN:127.9kcal Z5:3.1g T25:1.3g SZH:22.6g CK:3.7¢g
50:0.8¢ FH:3.6g SO:0.3g
Teljeski6rlési kenyér (1;) Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢g 50:0.8¢
Paprika Jégcsapretek
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g
Ebéd Gomba krémleves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;) Zoldbableves (1;) Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;) Haséleves (1;3;9;)
EN:101.4kcal Z5:6.6g T25:1.7g SZH:5.7g CK:0.5g  |EN:112.0kcal Z5:5.4g TZ5:1.0g SZH:10.4g CK:2.0g  [EN:104.9kcal 75:4.9g TZ5:0.6g SZH:11.5g CK:1.6g  [EN:181.5kcal 75:8.2g TZ5:2.4g SZH:12.7g CK:1.9g  |EN:138.8kcal 25:6.1g TZS:1.2g SZH:10.3g CK:2.4¢g
FH:4.5g SO:0.3g CA:45.0mg FH:5.0g SO:0.3g FH:3.0g $O:0.2g CA:0.0mg FH:12.1g SO:0.3g CA:24.0mg FH:9.2g 5O:0.4g CA:0.0mg
Napraforgémag Siilt virsli Csirkepaprikas (1;7;) Tejben dara (1;7;) Kaposztas kocka (1;)
EN:29.2kcal 7S:2.6g TZS:0.2g SZH:0.6g CK:0.1g EN:122.6kcal Z5:10.3g TZS:4.1g SZH:1.4g FH:6.0g  |EN:174.3kcal ZS:10.5g TZS:3.9g SZH:5.1g CK:1.0g  |EN:245.2kcal ZS:3.4g TZS:2.2g SZH:43.2g CK:14.0g |EN:321.4kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:55.5g CK:7.2g
FH:1.0g SO:1.1g FH:14.1g SO:0.2g CA:36.0mg FH:10.4g SO:0.2g CA:240.0mg FH:9.6g SO:0.4¢g
Pusztaporkolt (12;) Zoldborséfézelék (1;7;) Rizs koret Fahéj szérat Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:352.9kcal Z5:11.7g TZS:2.3g SZH:38.9g CK:0.1g |EN:214.2kcal ZS:7.7g TZS:2.2g SZH:24.7g CK:10.0g |EN:249.0kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:46.5g FH:5.6g |EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g |EN:52.6kcal ZS:0.2g T2S:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g
FH:17.6g SO:0.4g CA:0.0mg FH:9.8g SO:0.4g CA:144.0mg 50:0.2¢ FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg FH:2.0g S0:0.1g
Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Puszedli (1;3;) Alma
EN:52.6kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g  |EN:52.6kcal Z5:0.2g T75:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g  |EN:112.0kcal 25:0.5g TZS5:0.2g SZH:25.0g CK:17.0g |EN:52.5kcal Z5:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:2.0g SO:0.1g FH:2.0g SO:0.1g FH:1.5g SO:0.0g
Csemege uborka * (10;12;) Korte
EN:4.4kcal ZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g FH:0.3g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g
50:0.7¢g
Uzsonna Vanilias turékrém (7;) Trappista sajt (7;) Sajtkrémes rud (1;7;) Gyliimolcsos joghurt (7;) Pulyka sonka (6;7;)
EN:40.8kcal 7S:1.9g TZS:1.2g SZH:3.3g CK:3.2¢g EN:105.6kcal Z5:8.4g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:168.7kcal ZS:8.4g T2S:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g  |EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g  [EN:20.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:2.6g 50:0.0g CA:20.4mg FH:7.5g SO:0.4g CA:240.0mg FH:5.0g S0:0.7g FH:2.5g $O:0.1g CA:100.0mg FH:2.4g SO:0.6¢
Stangli (1;6;7;13;) Margarin Stangli (1;6;7;13;) Margarin
EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8¢ $O:0.4g  |EN:18.0kcal 5:2.0g T25:0.7g 50:0.1g EN:145.5kcal 75:6.1g SZH:18.8g FH:2.8¢ 50:0.4g  |EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.7g $O:0.1g
Teljeski6rlési kenyér (1;) Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8g 50:0.8¢
Ragorépa
EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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