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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07 11.08 11.09
Ebéd Gomba krémleves (1;7;) |Daragaluska leves (1;3;) |Zoldbableves (1;) Tarkonyos csirkeragu leves Haséleves (1;3;9;) Husleves levesbetét Vegyes gyiimolcsleves
(1;7;) tésztaval (1;) (1;7;)
EN:167.9kcal Z5:10.1g TZS:2.9g EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g EN:182.3kcal 75:9.7g TZS:1.1¢g EN:274.9kcal 75:13.1g TZS:3.8g EN:205.6kcal 75:9.4g TZS:1.9g EN:176.0kcal Z5:8.1g TZS:1.2¢g EN:276.4kcal Z5:4.6g T2S:3.1¢g
$ZH:10.5g CK:0.9g FH:8.2g $O:0.6g |SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g $0:0.7g |SZH:17.9g CK:2.6g FH:4.7g SO:0.6g |SZH:16.1g CK:2.2g FH:20.3g $0:0.4g|SZH:14.1g CK:3.2g FH:14.3g $0:0.9g|SZH:16.2g CK:2.8g FH:8.4g SO:0.6g |SZH:49.2g CK:34.0g FH:7.4g SO:0.4g
CA:82.5mg CA:0.0mg CA:36.0mg CA:0.0mg CA:180.0mg
Levesgyongy (1;3;7;) Silt debreceni Csirkepaprikas (1;7;) Tejben dara (1;7;) Kaposztas kocka (1;) Rantott sertésszelet (1;3;) Zuza porkolt
EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g EN:238.0kcal Z5:22.6g TZS:7.3g EN:330.3kcal Z5:20.8g TZS:6.3g EN:501.6kcal ZS:6.1g TZS:3.9g EN:547.4kcal Z5:9.5g TZS:1.1¢g EN:545.5kcal Z5:33.4g TZS:5.4g EN:180.2kcal 75:9.6g TZS:1.3g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:9.4g SO:1.5g  |SZH:8.9g CK:1.3g FH:25.4g SO:0.6g |SZH:91.2g CK:25.5g FH:20.0g SZH:98.3g CK:12.0g FH:17.0g SZH:30.9g CK:0.3g FH:28.5g SO:2.2g|SZH:4.0g CK:0.0g FH:17.8g 50:0.8¢
CA:48.0mg 50:0.3g CA:420.0mg 50:0.7g CA:0.0mg
Pusztaporkolt (12;) Zoldborsofazelék (1;7;) Rizs koret Fahéj szérat Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya |Tarhonya (1;)
(12;)

EN:606.2kcal Z5:19.8g TZS:3.7g EN:370.3kcal Z5:13.5g TZS:3.6g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:441.4kcal 75:18.6g TZS:8.4g EN:415.3kcal Z5:8.9g TZS:1.1¢g
SZH:71.3g CK:0.2g FH:26.1g SO:0.7g|SZH:43.2g CK:17.6g FH:16.2g SZH:96.9¢ FH:11.6g SO:0.6g SZH:29.5g CK:28.6g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SO:0.7g |SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5¢ SO:1.3g
CA:0.0mg 50:0.8g CA:231.0mg CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Korte Csemege uborka * (10;12;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g FH:0.4g FH:0.6g SO:1.4g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal 7S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Ebéd B Majgaluska leves (1;3;) Lebbencsleves (1;12;) Francia hagymaleves (7;) |Olasz zoldségleves (1;9;) |Zoldborséleves (1;3;) Vegyes gylimolcsleves Husleves levesbetét
(1;7;) tésztaval (1;)
EN:205.4kcal 75:9.7g TZS:1.7¢g EN:145.4kcal 75:1.7g TZS:0.3g EN:188.8kcal 75:15.4g T7S:5.2g EN:100.3kcal 75:0.4g TZS:0.0g EN:225.3kcal 75:8.9g TZS:1.3g EN:276.4kcal 75:4.6g TZS:3.1g EN:176.0kcal 75:8.1g TZS:1.2¢g
SZH:18.0g CK:3.2g FH:10.7g SO:0.6g|SZH:27.2g CK:1.0g FH:4.4g 50:0.6g |SZH:9.6g CK:1.2g FH:2.4g SO:0.6g  |SZH:17.6g CK:0.5g FH:4.8g SO:0.7g |SZH:24.0g CK:0.0g FH:9.6g SO:0.7g |SZH:49.2g CK:34.0g FH:7.4g SO:0.4g|SZH:16.2g CK:2.8g FH:8.4g SO:0.6g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:41.2mg CA:0.0mg CA:180.0mg
Makaroni tészta (1;) F6tt sertésvirsli Napraforgémag Fasirt golyo (1;6;) Eszterhazy csirkeragu Zuza porkolt Rantott sertésszelet (1;3;)
(1;7;9;10;)
EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g EN:254.4kcal 75:20.4g T7S:9.2g EN:58.4kcal 7S:5.2g TZ7S:0.4g EN:334.5kcal 75:26.0g TZS:3.8g EN:286.3kcal Z5:15.2g TZS:5.5g EN:180.2kcal 75:9.6g TZS:1.3g EN:545.5kcal 75:33.4g TZS:5.4g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:0.7g |SZH:3.4g FH:14.4g SO:2.5g SZH:1.1g CK:0.3g FH:2.1g $ZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g $O:1.8g|SZH:11.8g CK:3.7g FH:22.5g $O:1.1g|SZH:4.0g CK:0.0g FH:17.8g SO:0.8g |SZH:30.9g CK:0.3g FH:28.5g $0:2.2g
CA:60.0mg CA:0.0mg
Tejfol ontet (7;) Petrezselymes Pinceporkolt (sertés) (12;) Szarazbab f6zelék (1;7;)  Rizs koret Tarhonya (1;) Petrezselymes burgonya
z6ldborséfozelék (1;7;) (12;)
EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:3.9g EN:370.3kcal Z5:13.5g TZS:3.6g EN:494.3kcal Z5:12.5g TZS:2.6g EN:496.9kcal 75:12.4g TZS:3.2g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g EN:415.3kcal Z5:8.9g TZS:1.1¢g EN:441.4kcal 75:18.6g TZS:8.4g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g $O:0.1g  |SZH:43.2g CK:17.6g FH:16.2g SZH:58.7g CK:0.2g FH:28.4g SO:0.8g |SZH:63.8g CK:8.0g FH:23.6g $0:0.5g |SZH:96.9g FH:11.6g $0:0.6g SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.3g|SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $0:0.7g
CA:60.0mg 50:0.8g CA:231.0mg CA:0.0mg CA:33.0mg
Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 50:0.6g |FH:0.6g SO:1.4g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g FH:0.6g SO:1.4g
CA:160.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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