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GasztliJa]

Hétf6
11.03

Kedd
11.04

Szerda
11.05

Csutortok
11.06

Péntek
11.07

Tizérai Forralt tej (7;) Gylumolcs tea (12;) Csipkebogyo tea Kakaé (7;) Citromos tea
EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:41.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:97.5kcfal 75:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Gouda sajt (3;7;) Koérozétt (7;) Sajtkrémes karfiolkrém (7;) Vaj (7;) F6tt virsli P
EN:102.9kcal Z5:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g EN:26.4kcal 7S:1.9g TZS:1.2g SZH:1.1g CK:0.8g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:106.0kcal Z5:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
FH:8.4g SO:0.6g CA:240.0mg FH:3.6g SO:0.3g CA:24.0mg FH:1.0g SO:0.4g CA:77.5mg FH:0.1g CA:1.7mg SO:1.1g
Margarin TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Ketchup
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g |EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:5.9g SO:0.8g FH:6.0g 5O:0.9g FH:4.2g SO:0.3g FH:0.2g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Jégcsapretek Kigyéuborka Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0k§aI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:124.0k,caI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g FH:3.4g SO:0.6g
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Magyaros zéldbableves (1;3;) Csontleves Karalabékrémleves (1;7;)
EN:253.7kcal Z5:15.1g TZS:5.8g SZH:13.0g CK:2.3g |EN:161.9kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:19.1g CK:3.5g |EN:288.5kcal ZS:19.2g TZS:2.2g SZH:22.7g CK:2.4g |EN:44.6kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g EN:99.3kcal 7S:5.7g TZS:3.2g SZH:8.4g CK:3.8g
FH:16.1g SO:1.2g CA:36.0mg FH:3.2g SO:1.3g FH:4.6g SO:1.4g CA:0.0mg FH:1.9g SO:2.0g FH:2.7g SO:1.2g CA:0.0mg
Granatos kocka (1;12;) Sertés siilt Lecsds pulykaragu Levesbetét tészta (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:605.9kcal 75:19.9g T7S:2.2g SZH:88.1g CK:3.6g |[EN:410.2kcal ZS:34.5g T7S:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:124.6kcal ZS:4.2g T7S:1.5g SZH:3.6g CK:0.0g  |EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:15.4g SO:1.6g FH:25.2g SO:0.2g FH:17.3g SO:0.3g S0:0.3g FH:0.8g SO:0.1g
Csemege uborka * (10;12;) Parajfézelék (1;7;) Tarhonya (1;) Rantott csirkemell (1;) Eszterhazy sertésragu (1;7;9;10;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:240.5kcal 75:12.8g T7S:1.9g SZH:23.1g CK:2.5g |EN:376.3kcal Z5:8.3g TZS:1.0g SZH:64.5g CK:3.1g |EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g |EN:154.0kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:9.3g CK:2.5g
sO:1.2g FH:6.6g SO:1.1g CA:60.0mg FH:11.3g SO:1.2g FH:16.9g SO:2.1g FH:15.2g SO:1.0g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Alma Petrezselymes burgonya (12;) Kuszkusz kéret (1;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:99.9kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:510.2kcal ZS:30.2g TZS:3.3g SZH:46.9g CK:0.1g |[EN:645.5kcal ZS:21.0g TZS:2.5g SZH:94.8g CK:3.9g
FH:2.0g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5g FH:7.0g SO:1.0g FH:17.2g SO:1.2g
Csalamadé * (10;12;) Narancs
EN:12.6kcal 7S:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g
SO:1.4g
Banan
EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Magyaros zéldbableves (1;3;) Csontleves Karalabékrémleves (1;7;)
EN:253.7kcal Z5:15.1g TZS:5.8g SZH:13.0g CK:2.3g |EN:161.9kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:19.1g CK:3.5g |EN:288.5kcal ZS:19.2g TZS:2.2g SZH:22.7g CK:2.4g |EN:44.6kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g EN:99.3kcal 7S:5.7g TZS:3.2g SZH:8.4g CK:3.8g
FH:16.1g SO:1.2g CA:36.0mg FH:3.2g SO:1.3g FH:4.6g SO:1.4g CA:0.0mg FH:1.9g SO:2.0g FH:2.7g SO:1.2g CA:0.0mg
Metélt tészta (1;) Fiistolt f6tt tarja Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:439.1kcal 75:11.2g T7S:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |[EN:169.7kcal ZS:13.0g TZS:5.2g SZH:0.8g CK:0.3g |EN:222.5kcal ZS:7.9g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:12.4g SO:0.8g FH:12.4g SO:2.5g FH:35.1g SO:3.3g CA:0.0mg S0:0.3g FH:0.8g SO:0.1g
Mak szorat Sargaborsofézelék (1;) Parolt rizs fél adag Székelykaposzta (1;7;) Panirozott halparna (1;4;)
EN:166.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:19.8g CK:15.1g |EN:495.7kcal ZS:21.8g T7S:5.1g SZH:53.2g CK:4.1g |EN:214.4kcal ZS:4.8g T7S:0.6g SZH:38.8g FH:4.7g |EN:568.3kcal 2S:39.7g TZS:10.9g SZH:30.7g EN:337.4kcal 75:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g CK:0.9g
FH:4.2g FH:20.1g SO:0.6g SO:1.0g CK:1.2g FH:21.7g SO:6.8g CA:0.0mg FH:14.5g SO:2.0g
Félbarna kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Grill z6ldségek teljeskiGrlési kenyér (1;) Bulgur kéret (1;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g ~ |EN:99.9kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:119.8kcal ZS:9.6g TZS:1.0g SZH:6.1g CK:1.8g  |[EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:423.3kcal 2S:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5¢g FH:2.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.5g FH:11.7g SO:0.8g
Alma Banan Csikimartas * (3;7;10;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:241.5kcal SZH:55.7g FH:3.0g EN:113.2kcal 7S:5.6g TZS:2.4g SZH:14.8g CK:12.7g
FH:1.1g SO:1.2g CA:0.0mg
Uzsonna Kenémajas Sajtos pogacsa (1;3;7;) Zala felvagott Tonhalkrém (3;4;7;10;) Gyiumolcsjoghurt (7;)
EN:87.6kcal 7S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5g SZH:20.5g CK:0.9g |EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:263.1kcal Z5:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g  |EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.6g SO:0.9g FH:3.9g SO:0.9g FH:3.9g SO:0.7g FH:11.0g SO:1.2g CA:22.5mg FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

Uzsonna

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Zsemle (1;)

EN:lZS.Ok}:aI 75:0.4g T2S:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:166.5k,caI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Kapia paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Napi 6sszesités

g; CK:36.7 g; FH: 96.0 g; 50:9.6 g; CA: 516.0 mg;

EN: 2443.1 kcal; ZS: 90.6 g; TZS: 28.1 g; SZH: 305.

1| EN: 2290.6 kcal; ZS: 113.9 g; TZS: 28.4 g; SZH:
220.2g;CK:28.2g; FH:91.7 g; 50: 10.0 g; CA: 84.0

mg,

EN: 2166.2 kcal; ZS: 85.2 g; TZS: 15.6 g; SZH: 245.0)
g; CK: 20.8 g; FH: 96.8 g; sO:12.4 g; CA: 77.5 mg;

EN: 3219.7 kcal; ZS: 165.9 g; TZS: 37.4 g; SZH:
329.9g;CK:27.3g; FH:89.0 g; 50:18.8 g; CA:

264.2 mg;

EN: 2501.7 kcal; ZS: 94.3 g; TZS: 25.4 g; SZH: 316.7
g; CK:56.2g; FH: 84.9¢g; 50:11.5 g; CA: 125.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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