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Kozépiskola

45.hét 2025.11.03.-2025.11.09.

gasztvital.hu ISK XI
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Magyaros zéldbableves (1;3;) Csontleves Karalabékrémleves (1;7;)
EN:288.0kcal Z5:17.5g TZS:6.6g SZH:13.9g CK:2.3g |EN:171.5kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:20.9g CK:4.4g  |[EN:291.9kcal 2S:19.2g TZS:2.2g SZH:23.4g CK:2.4g |EN:48.5kcal Z5:0.8g TZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.4g EN:111.7kcal ZS:6.4g TZS:3.6g SZH:9.4g CK:4.3g
FH:18.1g SO:1.3g CA:36.0mg FH:3.5g SO:1.4g FH:4.7g SO:1.6g CA:0.0mg FH:2.1g SO:2.0g FH:3.0g SO:1.4g CA:0.0mg
Granatos kocka (1;12;) Sertés siilt Lecsds pulykaragu Levesbetét tészta (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:607.0kcal Z5:19.9g TZS:2.2g SZH:88.3g CK:3.6g |EN:483.1kcal 25:39.8g TZS:7.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |[EN:138.7kcal ZS:4.8g TZS:1.6g SZH:3.7g CK:0.0g  |[EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g CK:0.1g FH:0.5g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:15.4g SO:1.8¢ FH:31.5g SO:0.3g FH:19.4g SO:0.3g 50:0.3g FH:0.8g S0:0.1g
Csemege uborka * (10;12;) Parajf6zelék (1;7;) Tarhonya (1;) Rantott csirkemell (1;) Eszterhazy sertésragu (1;7;9;10;)
EN:8.8kcal 5:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g EN:259.0kcal Z5:14.1g TZ5:2.0g SZH:24.3g CK:2.5g [EN:369.7kcal Z5:3.8g TZ5:0.6g SZH:71.7g CK:3.5g  |EN:668.0kcal Z5:55.0g TZ5:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g |EN:174.9kcal ZS:6.2g T25:2.9g SZH:10.5g CK:2.9g
SO:1.4¢g FH:6.9g SO:1.0g CA:60.0mg FH:12.5g SO:1.4g FH:16.9g SO:2.1g FH:17.6g SO:1.1g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Alma Petrezselymes burgonya (12;) Kuszkusz koret (1;)
EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:558.6kcal Z5:33.5g TZS:3.7g SZH:50.6g CK:0.1g |EN:705.5kcal 2S:21.3g TZS:2.6g SZH:106.6g
FH:2.7g SO:0.4g FH:4.8g SO:0.7g FH:7.5g SO:1.1g CK:4.4g FH:19.3g SO:1.4g
Csalamadé * (10;12;) Narancs
EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g
50:1.68
Banan
EN:262.5kcal SZH:60.5g FH:3.3g
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Magyaros zéldbableves (1;3;) Csontleves Karalabékrémleves (1;7;)

EN:288.0kcal Z5:17.5g TZS:6.6g SZH:13.9g CK:2.3g
FH:18.1g SO:1.3g CA:36.0mg

Metélt tészta (1;)

EN:439.1kcal Z5:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g
FH:12.4g SO:0.9¢

Mak szérat

EN:219.0kcal S:11.4g TZS:1.5g SZH:22.2g
CK:15.4g FH:6.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

EN:171.5kcal Z5:7.8g TZS:0.9g SZH:20.9g CK:4.4g
FH:3.5g SO:1.4g

Fiistolt fott tarja

EN:182.7kcal Z5:14.0g TZS:5.6g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:13.4g 50:2.7g

Sargaborsofézelék (1;)

EN:554.4kcal 75:24.2g TZ5:5.6g SZH:59.7g CK:4.6g
FH:22.6g SO:0.6g
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

EN:291.9kcal 75:19.2g TZS:2.2g SZH:23.4g CK:2.4g
FH:4.7g SO:1.6g CA:0.0mg

Silt csirkecomb filé

EN:380.0kcal Z5:25.4g TZS:4.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:35.1g 5O:5.2g CA:0.0mg

Parolt rizs fél adag

EN:214.4kcal 75:4.8g T25:0.6g SZH:38.8g FH:4.7¢g
sO:1.1g

Grill zoldségek

EN:119.8kcal Z5:9.6g TZS:1.0g SZH:6.1g CK:1.8g
FH:2.9g SO:1.1g CA:0.0mg

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:48.5kcal 7S:0.8g TZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.4g
FH:2.1g 5O:2.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g CK:0.1g FH:0.5g
50:0.3g

Székelykaposzta (1;7;)

EN:597.7kcal Z5:41.6g TZS:11.5g SZH:31.7g
CK:1.2g FH:23.7g SO:7.4g CA:0.0mg
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g 50:0.7g

Banan

EN:262.5kcal SZH:60.5g FH:3.3g

EN:111.7kcal ZS:6.4g TZS:3.6g SZH:9.4g CK:4.3g
FH:3.0g SO:1.4g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g S0:0.1g

Panirozott halparna (1;4;)

EN:337.4kcal 75:19.3g TZ5:2.2g SZH:25.7g CK:0.9g
FH:14.5g 5O:2.0g

Bulgur koret (1;)

EN:435.2kcal Z5:14.9g TZS:1.4g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g 50:0.9¢

Csikimartas * (3;7;10;)

EN:121.3kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:15.9g CK:13.7g
FH:1.2g SO:1.3g CA:0.0mg

Napi 6sszesités

EN: 2048.2 kcal; ZS: 78.4 g; TZS: 18.9 g; SZH: 251.6|
g; CK: 26.8 g; FH: 76.4 g; SO: 7.5 g; CA: 72.0 mg;

EN: 2088.6 keal; ZS: 109.3 g; TZS: 23.0 g; SZH:
178.6 g; CK: 16.2 g; FH: 91.0 g; SO: 8.9 g; CA: 60.0
mg;

EN: 1876.5 kcal; ZS: 87.5 g; TZS: 12.6 g; SZH: 181.2
g; CK: 10.1g; FH: 84.9 g; SO: 12.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2625.5 keal; ZS: 132.6 g; TZS: 21.8 g; SZH:
279.6 g; CK: 10.2 g; FH: 65.3 g; SO: 17.5 g; CA: 0.0

mg;

EN: 2146.9 kcal; ZS: 86.1 g; TZS: 21.4 g; SZH: 261.3
g; CK: 40.6 g; FH: 72.7 g; SO: 9.6 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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